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「人に喜ばれる仕事を！！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。

『
ツ
キ
を
呼
ぶ
魔
法
の
言
葉
』

代表取締役 花堂浩一

アスモではヘルパーさんを大募集しており
ます。楽しく一緒に働きませんか？
お友達も是非、紹介してくださいね。お待
ちしてま～す !(^^)!

今月のコラム
もの忘れを防ぐ！

「もの忘れ」に不安を感じる人の割合は、年齢が高くなるほど多くなるようです。覚えるときのちょっとした工
夫でもの忘れを防げるようです。

✿香りで記憶力アップ！

香りが脳に与える影響は大きく、レモンやローズマリーの香りには、記憶の中枢である「海馬」の働きを活発
化させる効果があります。これらの香りを嗅ぐことで集中力が増し、左脳と右脳の伝達が促進されて記憶力が高
まります。

✿記憶力を増す食べ物

レシチンは脂質の一種で、大豆や卵、ナッツ、チーズなどに含まれている栄養素です。このレシチンは、体内
で神経伝達物質の「アセチルコリン」に変化し、脳に直接働きかけて記憶力をアップさせるといいます。

先
日
、
中
野
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
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先
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経
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者
、
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式
会
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ワ
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よ
」
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ま
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た
。
五

日
市

剛
さ
ん
と
い
う
方
の
講
演
録
で
す
。

タ
イ
ト
ル
は
「
ツ
キ
を
呼
ぶ
魔
法
の
言
葉
」

何
だ
か
興
味
深
い
タ
イ
ト
ル
だ
な
と
思
い
、

約
５
０
ペ
ー
ジ
く
ら
い
の
小
冊
子
な
の
で
す
が
、
そ
の
日
帰
宅
後
す

ぐ
に
読
ん
で
み
ま
し
た
。
こ
の
講
演
録
の
中
で
、
松
下
幸
之
助
さ
ん

の
逸
話
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

・
・
・
松
下
幸
之
助
さ
ん
は
、
子
供
の
頃
お
父
さ
ん
が
米
相
場
に
手

を
出
し
、
す
べ
て
の
財
産
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
学
校
に
も
行
け

ず
、
９
歳
の
時
、
小
学
校
を
中
退
し
て
奉
公
に
出
さ
れ
、
家
族
十
人

は
一
家
離
散
と
な
り
、
親
兄
姉
は
次
々
に
結
核
で
全
員
が
亡
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
松
下
さ
ん
自
身
も
二
十
歳
の
時
に
、
肺
を
患

い
病
床
に
臥
し
ま
す
。
一
般
的
に
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
ど
う
考
え
て

も
「
運
が
強
い
」
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
松
下
さ
ん
は
、
私

は
運
が
良
か
っ
た
が
口
癖
の
よ
う
で
し
た
。
「
わ
し
は
学
校
に
ほ
と

ん
ど
行
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
良
か
っ
た
。
運
が
強
か
っ
た
。
も
し
、

大
学
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行
っ
て
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た
ら
、
分
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ら
な
い
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と
も
他
人
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尋
ね
る
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と

は
し
な
か
っ
た
。
行
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、
分
か
ら
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当

た
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前
。
だ
か
ら
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単
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尋
ね
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と
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で
き
た
。
お
か
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で
た
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さ
ん
の
人
か
ら
良
い
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恵
を
貰
っ
て
会
社
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
た
」
「
体
が
弱
か
っ
た
の
が
良
か
っ
た
。
運
が
強
か
っ
た
」
と
も

言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
だ
か
ら
人
に
仕
事
を
思
い
っ
き
り
任
せ
、

そ
し
て
人
も
育
ち
、
憂
え
た
人
材
に
な
っ
て
く
れ
た
。
も
し
わ
し
が

健
康
な
ら
ば
、
自
分
で
何
も
か
も
や
っ
て
し
ま
い
、
人
も
育
た
な
け

れ
ば
、
会
社
も
大
き
く
な
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
」
ま
た
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
た
と
き
、
船
か
ら
海
に
落
ち
る
人
に
つ
か
ま
れ
、
松
下
さ

ん
も
海
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
「
わ
し
は
運
が
良
か
っ

た
」
「
冬
で
あ
れ
ば
死
ん
で
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
船
も
す
ぐ
に
気

が
つ
い
て
助
け
て
く
れ
た
。
実
に
自
分
は
運
が
い
い
。
」
こ
う
い
う

話
を
聞
く
と
、
改
め
て
「
運
が
強
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
出
来
事
の
肯
定
的
解

釈
を
聞
き
な
が
ら
感
じ
る
の
は
、
運
の
強
さ
と
は
、
実
は
、
自
分
自

身
が
決
め
て
い
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ゆりかご

ゆりかごに生まれた
ばかりの赤ちゃんが

眠っています
お母さんにゆらしてもらって

気持ちよさそうに
眠っています
どんな夢を

みているのでしょう
ときどきにっこり笑います

私があかちゃんのときもありました
きっと赤ちゃんはゆりかごが

大好きなのでしょう

武藤真由美様 有難うございました



発行所 在宅介護センター・アスモ

アスモでは毎日毎日たくさんのご利用者さんとそのご家族の方々と関わらせていただいております。その中での

できごとを「私のドラマ」と題して赤裸々に綴らせていただきました。特に「お叱りの言葉」や「困難事例」を中心に

アスモのスタッフ・ヘルパーが「考えたこと」そして「具体的に取り組んだこと」がまとめてあります。

『 こんにちは。盛田です！』

こんにちは。４月にアスモに入社しました、盛田と申します。
アスモとの出逢いは今年４月からではなく学校の実習で昨年の１０月に三日間だけですが、
お手伝いさせていただきました。それまでは、老人ホームなどの施設に入所している方のケ
アをお手伝いさせて頂いておりましたが在宅介護という初めての実習に少し緊張していたの
を覚えています。在宅介護とは、より利用者の方の生活と密着し、そして尊重し、信頼関係
を築き、利用者様が今までと変わらぬ生活が少しでもできるようにお手伝いさせて頂く事で、
これまでにない台所に立たせて頂き料理を提供させて頂いたり、長く住まわれているお宅の
掃除をお手伝いしたりと、利用者様の生活を肌で感じる事のできる経験となりました。
わずか三日間でしたが在宅介護センター・アスモとの出逢いは私にとって介護福祉士とし

ての幅の広さ、奥深さを感じさせるものになりました。そして４月、アスモと又、ご縁があ
り勤務させて頂く事になりました。とはいえ、まだまだ未熟者の僕です。在宅介護というこ
とを少し語らせて頂きましたが、毎日は勉強中です。先輩スタッフ達や利用者様に一つ一つ
教え励まして頂き、自転車をこぎ奮闘する毎日です。少しでも利用者様と近い介護士を目指
し、ふれあい、出逢いを大切にしていきたいと思っています。
今日も自転車をこぎながら今年の夏には真っ黒になり、そして筋肉もついているかなぁ～

と考えています。（笑）
これからもアスモの一員として頑張っていきますので宜しくお願いします。

（盛田）
盛田さんは、子供の頃からの夢である介護の仕事につき着実に前進しています。
私達スタッフも彼から吸収させて頂く事が沢山あります。お互いに頑張りましょう。

（スタッフ一同より）

鶏ロール野菜巻き巻きの梅酒風味
材料
鶏もも肉２枚■にんじん(小)１本■さやいんげん１０本■ねぎ1/2本■梅酒2/3カップ
■醤油大さじ３■サラダ油大さじ２

作り方
1.鶏もも肉は、脂をとり、観音開きにする。
2.にんじんは７ｍｍ角の棒状に切り、さっとゆでる。
3.さやいんげんは両端を切り、さっとゆでる。
4.ねぎは縦半分に切る。
5.鶏肉を広げ、(２)、(３)、(４)をのせて巻き、たこ糸でしばる。
6.フライパンにサラダ油を熱し、(５)の表面に焼き色をつける。油を捨て梅酒を加えて
蓋をして蒸し焼きに する。

7.鶏肉に火が通り、汁気が少なくなったら、蓋をとり、しょうゆを加えて汁気がなくな
るまで炒りつける。

8.たこ糸をとり、食べやすい大きさに切って、器に盛り、煮汁をかける。

お店紹介
デジタル・キコ

東中野駅より山手通りを横断し、早稲田通りにさしかかる右手前に、今
年２月新装オープンした、フルデジタル現像所、デジタル・キコがあり
ます。創業は平成７年。お店の名前は愛妻家のご主人が奥様の紀子さん
にちなみ店名をキコとしたそうです。ご主人は、品質向上のため、現像
機のメンテナンスを大切にされているとのことです。どんなに技術が進
歩しても、目に見えない部分に気を配っていないと、本当にお客様に応
えるプリント、カラーは出せない。・・と、失ってはいけない大切なこ
とを強調されており、心温まる取材となりました。

フルデジタル現像所
中野区東中野3-16-12
TEL 03-3368-0643

早稲田通り

山
手
通
り

東
中
野
ギ
ン
ザ

東中野駅

デジタル・キコ

★

至
中
野

至
新
宿



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


