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「人に喜ばれる仕事を！！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。
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ひなまつり豆知識ひなまつり押し寿司

1.ご飯と合わせ酢をまぜ、すし飯を作る

おひなさまの妹さんたち、三人
官女のうちのお一人は眉を
そっています。これは既婚者
であるためで お歯黒もなさ

材料：

米3合

2.にんじん・しいたけをみじん切りにし、
ひき肉と炒めて酒、みりん、しょうゆ、
しょうがで味付けしそぼろをつくる

3.（お酒をふって）えびをゆでる

4.薄焼き卵をつくり、千切りにしておく

5ケーキ型にラップをしき 薄焼き卵

よく、おひなさまを早くかたづけ
ないとお嫁に行けないと言われ
ますが、その理由は・・・

①ひなまつりの起源とされる
上巳節句の厄払いの考え方から、

であるためで、お歯黒もなさっ
ています。

合わせ酢（砂糖大さじ3、
酢大さじ6、塩少々、だし
少々）

ひき肉150ｇ、にんじん1/3
本、しいたけ3個、（酒、み
りん、しょうゆ、しょうが）

5.ケ キ型にラップをしき、薄焼き卵、
すし飯、肉そぼろ、すし飯の順に入れて、
ラップをかけておさえて押し寿司を作る

6.お皿をかぶせ、逆さまに出してから、
えび、千切りにした青じそ、いくら、きり
のりを飾る

※合わせ酢の代わりに市販のすし酢な

早く災いを払おうというもの

②いつまでも片付けないだらし
のない女の子では結婚できない
よ、という戒め

など色々な説がありますが、
天気などの関係でどうしても片
付けられないときは、おひなさま

卵2個、えび適量、青じそ2
～3枚、いくら適量、切りの
り少々

※合わせ酢の代わりに市販のすし酢な
どを使うと簡単です

※お米3合に18cmのケーキ型でぴった
りです

付けられないときは、おひなさま
を後ろ向きにしておく、
という裏技もあるそうです。

ケンコー先生の

接骨院やカイロプラクティック、エステサロン、ピラティス
のインストラクター等の勤務を経て昨年１２月４日に早
稲田通り沿い（大和町1丁目）に整骨院をオープンしま
した！

身体だけ健康でも心だけ健康でも駄目。双方が健康に

兼子先生ご投稿
ありがとうございました

「ここから健康になりましょう」

そんな私ですが、

花堂さんとは、たまたま共通の知人の紹介で知り合いまし
て、話を聞けば、故郷も同じ愛知県出身。出身校も近くで
同じ野球部出身。なおかつ同じ先生から指導を受けてい
た。そして、同じ健康をつかさどる職業！！身体だけ健康でも心だけ健康でも駄目。双方が健康に

なって初めて本当の健康になる。一人でも多くの方に本
当の健康になってほしい！そんな願いを込めて「ここか
ら整骨院」と命名しました。

「ここから健康になりましょう」という意味もあります。（よく
患者さんに言われます。）

私、苗字が兼子（かねこ）と申しますが、健康に関する

仕事を通して 「健康！健康！」と口にするあまり いつ

。 、同 健康 職業

という偶然・・・いや必然の重なりよう。

これはもう知り合うべきして知り合ったなというぐらい花堂さ
んとは共通点が多々ありまして、

この新聞のことを知り「ぜひ、この新聞に記事を載せさせて
ください」と頼み込んだ次第です。

今回は簡単な自己紹介といきさつで終わってしまいました仕事を通して、「健康！健康！」と口にするあまり、いつ
の間にか「カネコ先生」から「ケンコー先生」と患者さん
から呼ばれるようになりました。今では実家の家族からも
「ケンコー先生」と呼ばれています（笑）

JR 高円寺駅北口から徒歩５分 早稲田通り沿

≪営業時間≫
※予約は受け付けていません
交通事故・労災・各種保険適応・骨格矯正・美容矯正・産後矯正

ここから整骨院 ＊ケンコー先生の「ここから健康になりましょう」は次月以降も連載でお届けします。

今回は簡単な自己紹介といきさつで終わってしまいました
が、これから、この新聞を通じてみなさんが知っていそうで
知らないケンコーに関する情報を、少しでも多くの方に伝
えたいな。そう願う次第です。

発行所 在宅介護センター・アスモ

1

≪営業時間≫
平日 10：30～14：30 16：00～20：00（最終受付）
土日 10：30～17：00 （昼休憩無し）
祝日 休診

交通事故 労災 各種保険適応 骨格矯正 美容矯正 産後矯正

〒165-0034 東京都中野区大和町1-65-4 増田ビル１F

TEL&FAX 03-5364-9090 MAIL cocokara@road.ocn.ne.jp
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