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「人に喜ばれる仕事を！！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。
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アスモ・たんぽぽ合同勉強会
の

ご報告

平成22年7月24日（土）18時から、商工会議所にて「アスモ・たんぽぽ合同勉強会」を行いました。

まず最初に所長から新人スタッフの紹介。

その後、5つのグループに分かれて、オムツ交換と車いすからベッド（いす）への移乗を行いました。
グループ内で色々な意見や各自工夫されている知恵が出されました。1時間半の間、いろいろな技術
を勉強することができました。

お弁当とお茶の休憩後、各グループの優秀者に粗品をお渡しいたしました。

社長のあいさ と話があり 時間の勉強会は終了いたしました

アンパンマン先生のここから健康になりましょう

社長のあいさつと話があり、２時間の勉強会は終了いたしました。

みなさんこんにちは！前回は骨盤の歪みによる体への影響、対処法についてお伝えしました。

今回は、歪みの種類についてお伝えします！みなさんの体はS字に曲がっていますか？

人間の脊椎(背骨)には前後に4つの弯曲(カーブ)が存在します。

頚椎が前弯、胸椎が後弯、腰椎が前弯、仙椎が後弯しています。

この４つのカーブは、二足歩行をする私たちにとって非常に大きな役割を担っています。

地球上には重力が存在するので、私たちは重力に逆らって二本足で立っています。

その時に４つのカーブが背骨にかかる重力を前後に逃がして、背骨にかかる負担を減らします。背骨がクッションの
役割をします。

しかし、この背骨の役割や機能を低下させるものがあります。それが『歪み』です。歪みにも様々な種類があります。

代表的なものに、過前弯・過後弯・ストレートネック・猫背・側弯症などがあります。

過前弯 過後弯 カ ブの角度が強すぎること 筋肉 関節への負担が増える過前弯・過後弯・・・カーブの角度が強すぎること。筋肉・関節への負担が増える

ストレートネック・・・頚椎の前弯が少ない状態。女性に多い。筋緊張性頭痛が出やすくなる

猫背・・・背中が丸くなる状態。仕事がデスクワークの方に多い

側弯症・・・背骨が左右に歪んだ状態。

これらの症状は、正直一回の治療で治るものではありません。専門家による的確な処置、治療回数が必要です。

しかし 悪くなる前に 今一度姿勢を見直してみませんか？

発行所 在宅介護センター・アスモ

ここから整骨院
〒165-0034 東京都中野区大和町1-65-4 増田ビル１F JR 高円寺駅北口徒歩５分
TEL&FAX 03-5364-9090

しかし、悪くなる前に、今 度姿勢を見直してみませんか？
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