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「人に喜ばれる仕事を！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。

平成25年11月発行

代表取締役 花堂浩一

0120-5318-77

先月、東京都町田市にある「イリーゼ町田図師の丘」にご入居されたＭさんの元へ、ご挨拶に行ってきました。

Ｍさんは、元々都内で一人暮らしをしていましたが、震災後、夜間、自分の身に何かが起きた事を考えると一人暮らしでは不安と
いう事で、これまでご相談をいただいては定期的に訪問に伺っていました。そして、長い時間をかけながらじっくりと考えた末に、
有料老人ホームへの入居を決め、今年の7月にこちらのホームへご入居されました。

訪問するまで、入居後の生活はいかがお過ごしかなと少々心配していましたが、久しぶりにお会いしたＭさんは
「本当にいい所をご紹介してくださってありがとうね～。ここに入ったおかげで、安心して過ごせるし友達も出来たのよ～♪」と、
満面の笑顔で迎えてくださり、表情も以前よりも晴れやかだったように感じました。

あまりにＭさんが安堵感でいい表情されていたので、思わず何枚も写真を撮らせていただきました。
Ｍさんより特別に公開許可をいただきましたので、今回少しだけお見せしま～す^o^/

こんにちは。相談員の小川です！今回は、先日入居された相談者様への挨拶訪問の様子をお伝えします。
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と

一
月
余
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
決
定
や
プ
ロ
野
球
の
東
北
楽

天
イ
ー
グ
ル
ス
日
本
一
、
ま
た

楽
天
の
田
中
将
大
投
手
が
シ
ー
ズ

ン
無
敗
記
録
を
樹
立
す
る
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
い
て
明
る
い

話
題
が
続
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

私
の
尊
敬
す
る
先
輩
経
営
者
は
、

負
け
る
こ
と
や
失
敗
を
恐
れ
な
い

こ
と
の
大
切
さ
を
話
す
と
き
、

田
中
将
大
と
ハ
ン
カ
チ
王
子
こ
と

斎
藤
佑
樹
（
現
日
本
ハ
ム
）
の

甲
子
園
で
の
決
勝
戦
の
話
を
さ
れ
ま
す
。
（
延
長
15
回
、

１-

１
の
引
き
分
け
で
、
37
年
ぶ
り
二
度
目
の
決
勝
戦

で
の
引
き
分
け
再
試
合
と
な
り
ま
す
。
結
果
は
1
点
及

ば
ず
4-

3
で
田
中
将
大
率
い
る
駒
大
苫
小
牧
は
3
連

覇
の
夢
を
断
た
れ
、
準
優
勝
に
終
り
ま
す
。
）

高
校
野
球
は
球
児
に
何
を
教
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

頂
点
に
立
っ
た
１
校
の
選
手
を
除
い
て
す
べ
て
の
チ
ー

ム
、
選
手
は
敗
戦
を
経
験
し
ま
す
。
つ
ま
り
負
け
を
教

え
る
の
が
高
校
野
球
で
あ
り
、
負
け
る
こ
と
の
中
か
ら

大
切
な
こ
と
を
教
え
る
の
が
高
校

野
球
だ
と
言
え
ま
す
。
あ
の
甲
子
園

決
勝
で
の
田
中
将
大
氏
の
敗
戦
を

見
て
、
プ
ロ
野
球
の
世
界
で
は
田
中

将
大
投
手
の
方
が
大
成
す
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

詩
人
で
あ
り
作
家
の
相
田
み
つ
を
氏
の
作
品
の
中
に
も

柔
道
の
基
本
は
受
身

受
身
と
は
こ
ろ
ぶ
練
習

負
け
る
練
習

人
の
前
で
恥
を
さ
ら
す
練
習

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

人
前
で
失
敗
し
た
り
、
恥
を

か
く
こ
と
は
、
よ
り
多
く

受
身
を
と
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

人
前
で
失
敗
し
た
り
、
恥
を
か
く
こ
と
は
、
よ

り
多
く
受
身
を
と
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
柔
道
の
基
本
で
は
カ
ッ
コ
よ
く
勝

つ
こ
と
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、
素
直
に
こ
ろ

ぶ
こ
と
、
負
け
て
も
い
さ
ぎ
よ
く
認
め
る
こ
と

を
教
え
ま
す
。
同
時
に
そ
れ
以
上
に
大
切
な
事

は
、
転
ん
で
も
す
ぐ
起
き
上
が
る
。
負
け
て
も

す
ぐ
立
ち
直
る
。
そ
れ
が
受
身
の
極
意
な
の
だ

と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、

負
け
る
と
き
に
は
素
直
に
負
け
た
ら
い
い
の
だ

と
い
う
若
者
に
対
す
る
相
田
み
つ
を
氏
の
強
烈

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の
で
す
。

田
中
将
大
氏
は
、
あ
の
時
、
敗
戦
を
い
さ
ぎ

よ
く
認
め
る
こ
と
で
、
す
ぐ
に
起
き
上
が
り
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
原
動
力
に
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

人
生
、
負
け
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
と
思
う
反

面
、
「
負
け
る
が
勝
ち
」
と
は
よ
く
言
っ
た
も

の
で
す
。
若
い
う
ち
に
“
負
け
”
を
経
験
す
る

こ
と
で
人
は
強
く
な
る
と
い
う
の
も
道
理
だ
と

思
い
ま
す
。
今
季
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
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が
思
わ

し
く
な
く
二
軍
生
活
が
多
か
っ
た
斎
藤
祐
樹
氏

も
ま
だ
25
歳
。
現
在
、
田
中
将
大
氏
と
は
水
を

あ
け
ら
れ
た
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、
捲
土
重

来
の
時
が
来
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
最
後
に
、
既
に
ご
承
知
の
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
弊
社
は
11
月
１
日
よ
り
株
式
会
社

ア
ス
モ
と
し
て
新
た
な
出
発
を
致
し
ま
し
た
。

ま
だ
充
分
に
受
身
が
取
れ
る
と
誇
れ
る
ほ
ど
の

会
社
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
前
に
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
、

ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
利
用
者
様
と
ご
家

族
様
、
ま
た
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

お
取
引
関
係
の
皆
様
、
そ
し
て
い
つ
も
当
社
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
様
に

改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。



発行所 株式会社 アスモ

ここから健康になりましょう♪たか先生の

ここから整骨院
中野区大和町1-65-4 増田ビル１F
http://www.cocokara.clinic.net/

TEL&FAX 03-5364-9090 日・祝休

た
ん
ぽ
ぽ
介
護

ミ
ニ
勉
強
会
（第
七
回
）の
ご
報
告

平
成
25
年
10
月
31
日
（木
）18
時
か
ら
、

事
務
所
に
て
ミ
ニ
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

自
己
紹
介
の
後
、
「高
齢
者
虐
待
」に
つ
い
て
は

身
体
的
な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
心
理
的
、
性

的
、
経
済
的
、
ネ
グ
レ
ク
ト
（介
護
放
棄
）な
ど

虐
待
の
種
類
や
発
見
・相
談
・通
報
義
務
な
ど

の
法
律
も
学
び
ま
し
た
。

最
後
に
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
か
か
え
て
い
る
困

り
ご
と
の
発
表
、
話
し
合
い
を
行
い
、
有
意
義

な
ミ
ニ
勉
強
会
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
10
名
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。

（た
ん
ぽ
ぽ
介
護
所
長

村
岡
志
づ
江
）

今回は気圧の変化と身体の不調について解説させていただきます。
気圧の低い日に「頭痛や肩こりが悪化する」、「体調が悪化する」、「だるい」、などを訴える方は
非常に多いようですね。低気圧時はなぜ体調不良になるのでしょうか？
晴天の日は高気圧となり、雨の日は大気の圧力が低下し低気圧となります。
問題なのは低気圧となった時。

「１気圧」の時は「１の力」で全身が大気から常に押されている、という状態となっているのですが、気圧が低下すると大気か
らの圧力が低下し、体は膨張します。（大気から全身を抑えつけている力が弱まる、というイメージ）
この膨張によって血管やリンパの流れが生む圧力（勢い）も低下する為、平時より血行不良を起こし体調不良となる。
つまりは、

低気圧＝血流・リンパ循環不良 → 体調不良
というメカニズムだったのです！
血流・リンパ循環不良が原因ですので、対処としては血流を上げる為に「マッサージ」や「ストレッチ」、
「ゆったりとした入浴」、「軽い運動」が効果的でしょう。本格的にやらなくても良いでしょうが、
低気圧で調子が悪い時は簡単な筋トレでも行うと良いでしょう。
「運動したり温泉に行ったりする」という方も多いと思いますが、
やはり真っ先に思いつくのは「マッサージ」ではないでしょうか？一口に「マッサージ」と言っても、
押す・もむ・たたく・つまむなど方法は様々。 症状に合わせて選択するべきアプローチも異なります。

また、患部を集中してマッサージするよりは、

その付近を広範囲にマッサージしたほうが高い効果を得られる場合もあります。

例えば、女性に多い肩こりは、
肩だけではなく首筋～上腕～背中の血行の影響を受けているケースが多く見られます。
肩だけではなく、上半身を広い範囲でマッサージするのがポイントです。

血行は、ストレスなど精神的な影響を受けやすいものです。
精神的なストレスは自律神経のバランスを乱し、
健康的な血行を阻害してしまうのです。

これでは、せっかくの血行改善マッサージも逆効果！
マッサージを行う際は、心身ともにリラックスした状態で行いましょう！！

こんにちは！この度院長に就任した宮口貴博です。
東京都北区出身、趣味は音楽（ギター）、映画鑑賞、サーフィン、サッカーです。
この業界に入って13年になります。よろしくお願いします。

戦前の眼球模型です。
年齢を重ねると《心の目》
が良くなってきます。
《心の目》とは人を見る目
です。
夢は一人では実現できませ
ん。自分が出来ないことや
知らないことでも、たくさ
んの人と知り合っていくと、
出来る人、知っている人が
周りに現れます。

北原氏が毎日フェイスブック上に更新している言葉です。
北原氏ご本人に直接お願いをして了解を得て掲載してお
ります。

北原照久氏の
ちょっといい言葉
と懐かしいおもちゃ

例えば、友達の一人に電話をかけて思いのた
けを伝えれば、今度はその人の人脈につな
がって夢が実現するかもしれません。
目は悪くなったけど、《心の目》はむしろど
んどん良くなっていますよ。
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