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〒１６５－００２６
中野区新井１－２６－４－２F

「人に喜ばれる仕事を！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。

平成25年8月発行

代表取締役 花堂浩一

こんにちは。相談員の佐藤です！今回は、有料老人ホームの「介護職員体制（配置）介護職員体制（配置）」についてご説明します♪
それを踏まえて、来月号ではシニアハウスコムからのワンポイントアドバイスをお伝えしますのでお楽しみに^o^/~~

0120-5318-77

Ｑ.1 有料老人ホームの『介護に関わる職員体制』ってどういう意味？？
入居者総数に対して、施設内で介護サービスを提供するケアスタッフが何人以上いるのか？という数字です。

Ｑ.2 最低配置基準ってあるの？？
要介護者３人に対してケアスタッフ１人以上（3：1）が介護保険法で定められる最低基準になります。

Ｑ.3 パンフレットなどでよく見る【1.5：1】ってどういう意味？？
要介護者3人に対してケアスタッフ2人以上の職員体制を敷いている、ということです。
ただし、最低基準を超える職員体制を敷いている為、「手厚い職員体制」であるとして、料金が割高になること
が多いです。

2：13：1
1.5：1

（ 3 ：2）＜ ＜
最低基準 手厚い介護

６
歳
の
と
き
鎌
倉
に
引
っ
越

し
初
め
て
海
に
遊
び
に
行
っ
た

と
き
、
ブ
ワ
ー
ッ
と
目
の
前
が

開
け
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る

海
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。

「
こ
の
水
平
線
の
向
こ
う
に
は
何
が
あ
る
ん
だ
ろ

う
？
」
「
大
き
い
な
ぁ
！
」
海
洋
冒
険
家
の
白
石
康
次

郎
氏
の
海
と
の
出
会
い
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
誰
も
が
経

験
す
る
こ
ん
な
光
景
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

「
白
石
、
知
っ
て
る
か
？

地
球
は
丸
い
ん
だ
ぞ
」
と

頭
の
い
い
友
人
が
誇
ら
し
げ

に
言
う
の
で
す
が
、
「
本
当
に

そ
う
な
ん
だ
ろ
う
か
？
」

噂
で
は
鎌
倉
の
海
の
向
こ
う
に

ハ
ワ
イ
が
あ
り
、
そ
の
先
に
は

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

子
供
な
が
ら
に
「
自
分
の
目
で
確
か
め
て
み
た
い
」
と

い
う
思
い
が
、
そ
の
後
、
当
時
世
界
最
年
少
で
単
独
無

寄
港
世
界
一
周
を
達
成
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
白
石

氏
の
海
洋
冒
険
家
と
い
う
仕
事
、

そ
し
て
端
正
な
顔
立
ち
、

ヨ
ッ
ト
に
乗
っ
て
い
る
と
い
う

（
石
原
裕
次
郎
や
加
山
雄
三
を

連
想
さ
せ
る
）
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

さ
も
裕
福
な
家
庭
に
育
っ
た
の

だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
父
親
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

ヨ
ッ
ト
と
何
も
関
係
の
な
い
ご
く
普
通
の
家
庭
で
し
た
。

小
学
校
一
年
の
時
に
交
通
事
故
で
母
親
を
亡
く
し
、
父

子
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。
白
石
氏
の
父
親
は
昭
和
５
年

生
ま
れ
、
母
親
代
わ
り
の
祖
母
は
明
治
生
ま
れ
の
女
性

で
、
と
も
に
厳
し
い
時
代
を
生
き
抜
い
て
き
た
二
人
に

育
て
ら
れ
た
の
で
し
た
。

「
何
も
し
な
け
れ
ば
何
も
起
き
な
い
」
と
い
う
の
が
、

白
石
家
の
ル
ー
ル
で
あ
り
、
例
え
ば
、
学
校
か
ら
帰
っ

て
き
て
「
お
腹
空
い
た
」
と
言
っ
て
も
「
空
い
た
、
空

い
た
・
・
・
」
と
自
分
の
声
が
虚
し
く
響
く
だ
け
で
何

の
状
況
変
化
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
お
腹
を
満
た

す
た
め
に
は
、
自
分
で
何
か
を
作
っ
て
食
べ
る
以
外
に

解
決
策
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

洗
濯
も
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
自
分
で
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
二
層
式
の

洗
濯
機
だ
っ
た
た
め
、

脱
水
槽
に
移
し
て
脱
水

す
る
と
い
う
工
程
を

忘
れ
る
と
、
ず
ぶ
濡
れ
の

体
操
着
で
体
操
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
ら
行
わ
な

け
れ
ば
問
題
は
解
決
し
な
い
、
と
い
う
子
供
の

こ
ろ
の
体
験
が
、
彼
を
自
発
的
に
海
へ
と
駆
り

立
て
る
原
動
力
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

氏
が
海
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
本
当
に
役

立
っ
た
こ
と
は
、
厳
し
い
時
代
を
過
ご
し
た
父

親
と
祖
母
と
の
生
活
か
ら
得
た
こ
と
や
生
の
証

言
や
言
葉
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
船
乗
り

の
勝
負
の
場
で
あ
る
海
は
、
人
間
が
つ
く
り
出

し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
界
で
は
人

間
の
考
え
が
通
用
し
な
い
の
で
す
。
通
用
す
る

の
は
体
験
か
ら
得
ら
れ
る
生
の
言
葉
だ
っ
た
り
、

そ
こ
か
ら
導
き
出
さ
れ
た
、
問
題
に
対
峙
す
る

と
き
の
心
構
え
だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
。
そ
の

意
味
で
二
人
の
生
き
様
が
氏
に
と
っ
て
本
当
に

説
得
力
が
あ
っ
た
の
だ
と
・
・
・
・
。

経
験
は
力
に
な
る
。
経
験
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
大
切
で
す
が
、
経
験
し
な
か
っ
た
こ
と
、

例
え
ば
戦
争
や
震
災
で
も
、
体
験
者
か
ら
生
の

声
を
聞
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
考

え
る
と
、
私
た
ち
介
護
職
は
、
生
き
て
い
く
う

え
で
の
大
切
な
こ
と
を
、
最
も
身
近
に
聞
く
こ

と
が
で
き
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

制
度
の
中
で
日
々
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
私
た
ち
は
、
本
来
最
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ご
利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
十
分
な
時
間
が
と
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
と
は
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
で
き
な
い
か
ら

と
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
意
識
を
常
に
持

ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

貴
重
な
こ
と
を
逃
し
て
し
ま
う
の
も
、

小
さ
な
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
も
、
意
識
の
持
ち
方
で
変
わ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

「
何
も
し
な
け
れ
ば
何
も
起
こ
ら
な
い
」



発行所 アスモグループ

ここから健康になりましょう♪
健輔先生の

ここから整骨院
中野区大和町1-65-4 増田ビル１F
http://www.cocokara.clinic.net/

TEL&FAX 03-5364-9090 日・祝休

勉
強
会
の
ご
報
告

平
成
25
年
7
月
25
日
（
木
）
18
時
か
ら
商
工
会
館
に
て
、

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

孫
の
手
倶
楽
部
の
増
子
晴
彦
様
を
お
呼
び
し
、

「
古
武
術
を
使
っ
た
ら
く
ら
く
介
護
！
」

を
テ
ー
マ
に
実
技
の
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

体
位
変
換
、
上
方
移
動
な
ど
、
介
護
の
現
場
で
役
立
つ

簡
単
な
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
、

楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

実
習
後
、
実
習
用
の
ベ
ッ
ド
を
貸
し
て
く
だ
さ
っ
た

パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
大
手
様
か
ら
、

新
し
い
マ
ッ
ト
レ
ス
や
体
位
交
換
時
に
役
立
つ

福
祉
用
具
等
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
他
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
参
加
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
た
ん
ぽ
ぽ
所
長

村
岡
志
づ
江
）

■子どもの脱水症状予防
子どもはじっとしていても大量の汗をかきます。子どもの体中の水分含有量は、新生児では体重の80％、乳児は
70％で、体重1kgあたりの必要な水分量は成人（60％）より多く必要とします。しかも体重が少ない分、少しの
量の発汗でもすぐに脱水症状を引き起こしてしまいます。1日に何度かに分け、

こまめに水分を補給してあげましょう。一般的なスポーツドリンクは、
子どもにはナトリウムと糖分濃度が濃いため飲料水代わりに飲ませるのは避けましょう。

■高齢者の脱水症予防
基礎代謝量の減少により体内で生成される水分が減少します。特に筋肉・皮下組織などにおける備蓄水分量が減
少します。また、のどの渇きが感じにくくなったり、失禁や夜間頻尿などを気にして水分を取らず我慢している
方や、軽度の脱水では自覚症状がないケースもみられます。特に介護を必要とされる方の場合、周囲の気づきが
早期治療のポイントになります。脱水症により血液が濃縮され血栓ができやすく脳梗塞や心筋梗塞を併発する場
合もあるので注意しましょう。

■脱水症予防のポイント
1.水分を少量にわけて定期的に補給しましょう（1日2リットル以上を目標）

心臓や腎臓の悪い方はかかりつけ医師の指導に従ってください。
2.就寝前、起床時、入浴の前後、外出中、運動の前後・運動中には水分補給をしましょう。
3.高齢者の場合、飲料だけで補うのは難しく、水分量の多い食事も心がけましょう。
4.水だけでなく電解質を含んだスポーツドリンク（ただし糖分が多いので糖尿病の方には注意が必要）や野菜

ジュースなどでこまめに栄養と水分補給しましょう。

今回は脱水症状についての予防方法をお伝えします。

脱水症状は大量の汗をかいたときはもちろんの事、発熱、下痢、嘔吐などで
体内の水分が失われたときに水分（電解質）補給が少ない場合に起こります。
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