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代表取締役 花堂浩一

こんにちは。相談員の盛田です！今回は、「生活リハビリ」をテーマにお話いたします。
下記の事例を元に生活リハビリに対して考えてみましょう。

0120-5318-77

【１日の合計】

着替えなど就寝介助

7：30 起床・朝食

12：00 昼食

14：00 訪問入浴週２回

着替えなどの身支度の介助
ベッドでの食事

入浴介助

訪問ヘルパーが訪問。

訪問ヘルパーが訪問。
ベッドでの食事

18：00 夕食
訪問ヘルパーが訪問。
ベッドでの食事。

介助の回数：１１回 介助の回数：６回

14：00 レクレーション・おやつ

7：30 朝食

7：00 起床

12：00 昼食

13：30 入浴週２回

18：00 夕食

20：30 就寝準備

9：00   リビング

着替えなどの身支度の介助

ベッドから車椅子に移乗して
リビングで食事

体操・談笑

車椅子からベッドに移乗。
その後、リビングから居室へ

ベッドから車椅子に移乗して
リビングで食事

着替えなどの身支度の就寝介助

入浴介助

その後、リビングから居室へ
車椅子からベッドに移乗。

ベッドから車椅子に移乗して
リビングで食事

音楽セラピー・外気浴等

【１日の合計】

施設での暮らし 在宅での暮らし

ベッドから離れた回数：４回 ベッドから離れた回数：１回

お体の状況によっては
、リハビリの専門家が居
なくても施設内での生
活の中で、リハビリの部
分を補えるのね。

図の赤文字は、一日の生活上
で、ご本人が身体を動かしたり・
誰かと関わりを持てる部分を表
示しています。
それが生活リハビリです。

平成2７年３月発行

「こ
れ
は
何
の
チ
ャ
ン
ス
だ
ろ
う
？
」

１
０
個
し
か
売
れ
な
い
プ
リ

ン
を
間
違
っ
て
１
０
０
個
発
注

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
て
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
コ
ピ

ー
ラ
イ
タ
ー
で
作
家
の
ひ
す
い

こ
う
た
ろ
う
氏
。
「起
こ
る
こ
と
は
、
全
部
○
」
や
「も
の
の

見
方
検
定
」な
ど
の
著
書
が
あ
り
ま
す
。
先
日
、
彼
の
コ

ラ
ム
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
冒
頭
の
プ
リ

ン
を
誤
発
注
し
て
し
ま
っ
た
、
新
潟
の
と
あ
る
小
さ
な
ス

ー
パ
ー
で
の
お
話
で
す
。

あ
る
日
、
担
当
者
が
い
つ

も
１
０
個
位
し
か
売
れ
な
い

プ
リ
ン
を
間
違
っ
て
１
０
０

個
発
注
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

彼
は
自
分
に
こ
う
問
い
か
け
ま
す
。

「こ
れ
は
何
の
チ
ャ
ン
ス
だ
ろ
う
？
」

何
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
か
？

彼
は
「こ
れ
は
プ
リ
ン
を
１
０
０
個

売
る
チ
ャ
ン
ス
だ
」と
捉
え
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
上
司
に
「新
聞
の
折
込
チ
ラ
シ

で
Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
欲
し
い
」と
直
訴
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
「広
告
の
予
算
な
ん
か
取
れ
る
か
！
」と
叱

ら
れ
ま
す
。
す
る
と
彼
は
ま
た
自
分
に
問
い
か
け
ま
す
。

「こ
れ
は
何
の
チ
ャ
ン
ス
だ
ろ
う
？
」
「こ
れ
は
お
金
を
か

け
ず
に
売
る
こ
と
に
挑
戦
す
る
チ
ャ
ン
ス
」だ
と
捉
え
ま

し
た
。

彼
の
編
み
出
し
た
ア
イ
デ
ア
は
こ
う

で
す
。
コ
ピ
ー
用
紙
に
マ
ジ
ッ
ク
で
こ
う

書
い
て
、
ス
ー
パ
ー
の
入
り
口
に
貼
り

ま
し
た
。
「あ
の
プ
リ
ン
あ
り
ま
す
」

お
客
さ
ん
は
、
貼
紙
を
見
て
「あ
の
プ
リ
ン
？
」と
疑
問
に

思
い
ま
す
。
店
に
入
る
と
、
今
度
は
床
に
紙
が
貼
っ
て
あ

り
ま
す
。
「あ
の
プ
リ
ン
、
こ
こ
を
左
折
」。
指
示
通
り
進

む
と
、
「こ
れ
が
あ
の
プ
リ
ン
で
す
！
」と
書
い
た
紙
が
貼

っ
て
あ
り
ま
す
。
ど
う
見
て
も
普
通
の
プ
リ
ン
な
の
で
す

が
、
買
わ
ず
に
レ
ジ
に
行
く
と
レ
ジ
に
「あ
の
プ
リ
ン
買
い

ま
し
た
か
？
」と
い
う
紙
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
お
客
さ

ん
も
「そ
こ
ま
で
言
う
な
ら
買
お
う
か
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
の
か
、
結
果
何
個
売
れ
た
と
思
い
ま
す
か
？

１
０
０
０
個
売
れ
た
そ
う
で
す
。
プ
リ
ン
の
業
者
さ
ん
か

ら
は
「こ
の
プ
リ
ン
が
１
０
０
０
個
も
売
れ
る
な
ん
て
、
あ

な
た
の
お
店
は
日
本
一
で
す
よ
！
」と
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。
10
個
の
プ
リ
ン
を
間
違
っ
て
１
０
０
個
注
文
し
て
し
ま

ま
っ
た
の
は
、
間
違
い
な
く
日
本
一
プ
リ
ン
を
売

る
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
ス
ー
パ
ー
の

担
当
者
が
問
題
を
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
を
し
て

い
な
け
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
結
果
に
は
な
っ
て
い
な

か
っ
た
の
は
明
ら
か
で
す
。
問
題
が
起
き
た
と
き
、

問
題
を
通
し
て
自
分
が
ど
う
成
長
す
る
か
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
思
い
通
り
に
い
く

こ
と
の
本
質
は
「退
屈
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
思
い

通
り
に
行
か
な
い
こ
と
が
面
白
さ
の
条
件
で
あ
り

、
制
約
の
中
で
、
「ど
う
や
っ
て
乗
り
越
え
る
か
」
が

面
白
さ
だ
と
ひ
す
い
氏
も
言
い
ま
す
。

例
え
ば
ゴ
ル
フ
が
な
ぜ
面
白
い
か
？

ボ
ー
ル
を
手
に
持
っ
て

歩
い
て
穴
に
入
れ
て
は

い
け
な
い
か
ら
で
す
。

サ
ー
カ
ー
は
手
を
使
っ
て

は
い
け
な
い
ゲ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ

面
白
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
言
え
ま
す
。

こ
れ
を
私
た
ち
に
置
き
換
え
る
と
、
介
護
保
険
制

度
が
益
々
厳
し
く
な
り
ま
す
。
今
、
介
護
業
界
は

あ
ま
り
の
大
き
な
マ
イ
ナ
ス
改
定
に
ど
こ
も
暗
く

ど
ん
よ
り
し
た
雰
囲
気
で
す
。
し
か
し
こ
こ
で
紹

介
し
た
ス
ー
パ
ー
の
お
話
の
よ
う
に
何
か
の
チ
ャ
ン

ス
だ
と
捉
え
る
事
で
、
見
え
る
景
色
は
大
き
く
変

わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

介
護
技
術
を
磨
く
機
会
だ
と
捉
え
、
重
度
介
護

者
の
ケ
ア
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
学
ぶ
こ
と
や
、
パ

ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
を
高
め
報
告
書
類
を
早
く
で
き

る
よ
う
に
す
る
と
か
、
介
護
保
険
以
外
で
何
か
御

手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
な
ど
社
会
が
求
め
る
こ
と
が
よ
り
多
く
な
る

こ
と
は
、
役
に
立
て
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
の

で
は
と
前
向
き
に
捉
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

アスモ新聞はアスモのホームページ www.asumo-kaigo.jpからもご覧になれます。上記の

アドレスか 【在宅介護センター・アスモ】 で検索してください。

「人に喜ばれる仕事を！」のアスモは、みなさまとの新たな出会いをお待ちしております。



発 行

株式会社

ア ス モ

た
ん
ぽ
ぽ
ミ
ニ
勉
強
会
の
ご
報
告

平
成
27
年
2
月
27
日
（金
）
18
時
よ
り
事
務
所
に
て
、
ミ
ニ
勉
強
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
キ
ュ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
の
前
田
様
を
お
招
き
し
て

「介
護
食
の
試
食
・説
明
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

高
齢
や
病
気
が
原
因
で
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
も

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
を
し
た
商
品
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

試
食
を
し
、
あ
ら
た
め
て
食
べ
る
こ
と
や
、
水
分
補
給
の
大
切
さ
を
勉
強

い
た
し
ま
し
た
。

ご
参
加
さ
れ
た
９
名
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
方
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

(

た
ん
ぽ
ぽ
介
護
所
長

村
岡
志
づ
江)

「高
齢
期
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
」

た
ん
ぱ
く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
す
る
と
、
体
重
の
減
少
や

免
疫
力
の
低
下
に
よ
り
、
感
染
症
や
槈
瘡
な
ど
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
活
き
活
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

暮らしと相続

平成27年1月から、相続税および贈与税のルールが大幅に変わり、課税対象となる方々が増える見込みです。当社にもい

くつかお問合せがあったことで、専門家のご意見をお聞きし共に勉強していきたいと思い、今月号の紙面より「くらしと相続

の相談窓口」を運営されている司法書士門脇法律事務所の門脇先生に記事連載のお願いをいたしました。

Q.生前贈与をしておいたほうがいいとよく聞きますが、なぜでしょうか？

Ａ.生前贈与は相続対策の方法として一番使われている手法です。生前贈与をする理由は大きく次の3つであると思
います。

①相続税を軽減させるため、②権利関係を確定するため、③住宅購入資金などお子さんやお孫さんへの援助のため
です。

①の場合、まず相続税がいくら位になるのかを計算したうえで、本当に生前贈与が必要かどうかを見極める必要
があります。様々な控除を利用すれば相続税がかからず、相続税対策が必要ない場合もあるからです。

②の場合、今のうちから権利をお子さんやお孫さんに確定的に移転しておいて、後で争いが起こらないようにするた
めに使われたりします。この場合贈与税がかかることもありますので、慎重に行わなければいけませんね。

③の場合、一定金額については贈与税がかかりませんので、相続税対策にもなります。細かい要件を確認することと、
申告をきちんとすることが必要になります。

いずれにしても、後でやり直したいという相談もよくありますので
しっかりとした目的をもって行わないといけないですね。
ご相続の準備や成年後見制度につてのお問い合わせはこちらに
ご連絡ください。「アスモさんの紹介で」と言っていただくとご相談
は無料になります。

東京都世田谷区祖師谷3丁目4番7号

伊地智ビル1階

「くらしと相続の相談窓口」

司法書士門脇法務事務所

電話０３－５４２９－１０９６


