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一昨年よりスタートしましたSDGｓ(持続可能な開発目標）活動は、弊社の一ヶ月間
のサービス量に応じて寄付活動や社会活動の原資に充てる予定になっております。
2023年6月の活動実績＝15,060Pとなり、2020年より開始いたしました累計数は、
723,755Pとなりましたのでご報告させていただきます。また、具体的な活動内容の
詳細につきましては、引続きアスモ新聞にてお伝えさせていただきます。

「伝えたい、未来を創る会社」

いつもアスモ・たんぽぽ新聞をご覧

いただきありがとうございます。まず

皆さまにお知らせがございます。この

度、一般社団法人日本未来企業研究所

がはじめて発刊する「伝えたい、未来

を創る会社」の11社に弊社を選んでいただき、スト

ーリーを紹介していただきました。株式会社アスモは

2021年、一般社団法人日本未来企業研究所が主催す

る未来創造企業第三期認定に向け6か月間の研修を経

て、審査員となる評議員・理事の前でプレゼンを行い

認定を受けました。

未来創造企業とは、「本業を通じた継続的な社会課

題の解決」を事業目的の第一に掲げ、その実践により

社会の価値や人々の幸福度を向上させる企業を、一般

社団法人日本未来企業研究所が「未来創造企業」とし

て認定する制度です。認定時には、「地球」「社会」

「地域」「顧客」「取引先」「従業員」「経営者」の

7分野において、基準を満たしているかが評価されま

す。弊社において特に評価されたことは、介護事業者

でありながら、「介護のない世界の創

造」という視座のもと新規事業や農業

に取組んだこと（残念ながら農業はし

ばらくお休みすることになりました）

また、多くのスタッフが認定に向け前

向きに取組んでくれたことが大きかっ

たのではないかと思っています。

そんな中、今回11社の中で特に私が感銘を受けた

大阪に本社を置く「宮田運輸」の取組をご紹介したい

と思います。

代表の宮田博文さんが4代目の社長に就任したのは

2012年、当初は家族経営からの脱却を目指し、数値

目標を掲げて業績重視の経営を徹底していました。効

果は表れ売上も利益も改善しました。しかし翌年、社

員に無理をさせていたことが原因で、自社のトラック

とスクーターの事故が発生してしまい、スクーターを

運転していた男性は亡くなってしまいました。

被害者はトラックドライバーと同じ43歳という年齢

で、小学生の娘が二人いました。病院に駆けつけると

被害者の父親に「たった今、自分の息子は命を落とし

た。この息子には小学校4年生の女の子がいる。その

ことだけは分かっておいてくれよな」という言葉を受

け取ったのでした。

この事故をきっかけにそれまでの経営方針を一転。

社員を100％信じて任せる「心の経営」へと変化させ

ました。また2014年から「こどもミュージアムプロジ

ェクト」をスタートさせ、トラックの後ろに、ドライ

バーの子どもが描いた絵やメッセージをラッピングす

る取組みをスタートさせました。ドライバーによる事

故抑制に効果があり全国308の事業者、海外にも活動

が広がっています。きっかけとなっ

たのは、あるドライバーのダッシュ

ボードに、「お父さん いつもあり

がとう あんぜんうんてん がんば

ってね」という子どもさんの文字と

絵が書かれていました。そしてドラ

イバーは子どもからのメッセージを

毎日見ながら運転に励んでいたので

す。「こどもミュージアムプロジェクト」はそのよう

な中生まれたのでした。

そして今、宮田運輸は福島県富岡町に大規模な物流

拠点を作り、今年8月よりスタートさせるとのことで

す。東日本大震災後、福島復興支援のため除染土壌の

運搬などにも取組んできましたが、富岡町は福島第一

原子力発電所から十数キロに位置するため、物流会社

がすべて進出を断念するという現状でした。富岡町の

復興、人が戻ってくるために産業団地をつくる計画も

あるのですが、工場誘致がすすんでいません。その理

由の一つに物流拠点がないとのことで、町の担当者の

涙ながらの陳情に決断をしたのです。まだ顧客もいな

い中でもこの決断ができたのは、宮田社長のこのよう

な思いからなのです。「たとえ、これで宮田運輸がだ

めになっても、つくった拠点はこの場所に残る。そう

すれば、この町に物流はできる。」宮田社長は不幸な

事故をきっかけに「心の経営」へと方針転換し、今で

は22世紀に生きる子どもたちのために、自分たちにで

きることを常に考えているとのことです。
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危険な夏バテ 効果的な食事・予防策は？
日本では、年々夏の気温が上昇傾向にあり、夏バテ対策の重要性も増しています。

夏バテの原因は暑さで体力を消耗し、慢性的に疲労がたまることとされており、食欲不振などを感じます。
そこで今回は、夏バテの対策や効果的な食事をまとめてご紹介します。

夏バテに効果的な食事とは

・１日１.２Lの水分補給を目指す
まず何はなくとも水分補給が重要です。

日本茶を好まれる方は多いですが、カフェインには
利尿作用がある為、水や白湯、麦茶で水分を摂取す
ることが望ましいでしょう。
起床時、入浴前後、就寝前はコップ１杯の水を飲

むようにすると効果的です。

・進んで摂取したい栄養素
夏バテに負けない丈夫な体づくりにはタンパク質

が欠かせません。
肉や魚、豆類、乳製品などを摂ることが大切です。
また、ビタミン・ミネラル・クエン酸は疲労回復

効果があります。ビタミンB1は豚肉やカツオなど、
ミネラルは魚介類や乳製品、クエン酸はレモンや梅
干しなどに含まれているので、これらを優先的に

摂取していきたいですね。

日頃から心がけたい夏バテ予防策

・適度な運動
体力をつけ、自律神経を整えるためには有酸素運動

が効果的です。散歩やラジオ体操など、
少し汗ばむ程度の運動を
生活に取り入れましょう。

・湯船につかる
クーラーの効いた室内と、外の温度差で自律神経が

乱れて夏バテになることもありますが、
入浴すると自律神経が整います。

・快適な室温と湿度を保つ
部屋の中は室温28℃以下、湿度60％以下を目安に保

つようにしましょう。見えるところに室温計を置き、
28℃になったら必ずクーラーをつけるようにすると
良いでしょう。

花火に願いを込めて
いよいよ暑い夏がやってきました。夏といえば花火大会、今から楽しみですね。

でもどうして暑い夏に開催しているんでしょう？（素朴な疑問？？）

元々花火は江戸時代、慰霊や疫病退散、そして一説にはお盆の送り火、迎え火として霊を慰める
ために打ち上げられていたそうで、そういったことから、8月に花火大会が多いんだそうです。

花火といえば・・・
「たまや～」「かぎや～」の掛け声がおなじみですが、これは花火師さんの
お名前で、歌舞伎で「よっ成田屋！」と声掛けするのと同じ意味、即ち応援
をしている声掛けで、250年以上の昔から受け継がれているそうです。

花火大会のような大輪の花火に心を躍らせる一方、わたしは線香花火も
大好きでして・・・

ゆらゆら揺れる炎を線香花火につけ、風に吹かれても火の玉が落ちないよ
うにじーっと見つめていると、パチパチときれいな火花が飛び散ります。

最後までがんばっている火種・・・ポチッと落ちるまで、いろいろなことを思い
浮かべながら眺めていると、心がとても癒されていくのが分かります。

今年もぜひ、花火を楽しみながら、暑い夏を乗り切りましょう。

介護支援専門員 藤井貴美子

花火って心を癒してくれたり、元気にしてくれたり・・・不思議な力を感じます。



福祉用具レンタル・販売 住宅改修
介護用品のレンタル・販売、住宅改修

☎ 03-5318-4007

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

シ ニ ア ハ ウ ス コ ム

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

老人ホーム見学時のポイント

バスがあるのか？

タクシーを使うのか？

バスの時刻表も

確認しましょう。

相談員

ホームによっては駅から無料送迎があったり

お部屋の窓を二重窓にしたりしています。

ご希望にあう

お住まいを一緒に探しましょう！！

駅からのアクセス

ホーム内の様子はパンフレットやホームページでも紹介されていますが、周辺の様子はホームの方に

確認したり、実際に見学したりすることをおすすめします。ポイントの例を以下にご紹介いたします

周辺の環境

線路沿いや

大きな道路沿いの場合

音が気にならないか？

車で訪問する際

道幅は十分か？

通いやすい立地か？

通いやすさ

急な坂の上！？

こんにちは！福祉用具専門相談員の佐藤英郎です。

ベッドなどの上で長く同じ姿勢を続けると、身体の一部に圧力がかかり続け血流が悪くな

り床ずれが発生しやすくなります。床ずれ防止用具を使用して、リスクを軽減することが

重要です。どんな事に気をつけて選べば良いのか、ポイントを３回に分けてお話ししてい

ます。最終回のテーマは「床ずれ防止用具を選ぶときのポイント」です。

■床ずれ防止用具を選ぶときのポイント

寝がえりがしやすく寝心地がいいマットレスは、安眠にもつ

ながります。ただし、人によっては体が沈みこみすぎ、か

えって寝がえりがしにくくなるケースもありますので、ご利

用者さまに合うものを慎重に選びましょう。

圧切替型マットレスはさまざまなものが市販されています。

体重により空気圧を調節できるもの、自動的に体位変換の切

り替えができるもの、必要に応じてすぐに空気を抜ける緊急

開放バルブ付きのものがおすすめです。

車いすクッションは車いすの座面にフィットし、姿勢の崩れ

やおしりの痛みがないものを選びます。普段車いすに座る時

間と同じだけ座った後、おしりの皮膚の赤みが30分以内に

消えたら、予防効果があると考えていいでしょう。

ポイントその１：

自力で寝がえりでき

る方には静止型マッ

トレス。

ポイントその３：

車いすクッションは

30分以内で皮膚の赤

みが消えるものを。

ポイントその２：

自力で寝がえりでき

ない方には圧切替型

マットレス。



株式会社
アスモ

たんぽぽ介護
 ■訪問介護

シニアハウスコム
 ■有料老人ホーム紹介

在宅介護センター・アスモ
 ■ケアプラン作成
 ■福祉用具レンタル・販売 住宅改修

アスモ・テクノサービス
■建物設備保守管理・
コスト適正化事業

アスモエージェント
■人材紹介

アスモカレッジ
 ■介護人材養成・開発

株式会社アスモ 

〒165-0026 東京都中野区新井1-26-4 2F

TEL  03-5318-4007 FAX  03-5318-4008

株式会社アスモリンク 総合サポート

☎ 03-5318-0309

アスモと地域～アスモファームだより

皆さん、どうもお久しぶりです！！
シニアハウスコム相談員兼アスモファーム農作員の『ファーマー☀佐藤』です。

昨年開催された「中野駅前大盆踊り大会」で『じゃがバター🥔』を出店したのは覚えてますか？？

昨年の大大大盛況と「来年も楽しみにしています！！」という
アツいアスモファームファンの方々の気持ちにお応えして・・・

今年も出店が決定しましたーーー＼(*´▽｀*)／

【イベント詳細】
日時：2023年8月5日（土）～8月6日（日）
場所：中野セントラルパーク・四季の森公園

【ご来店特典】
アスモ関係者（社員・ヘルパーとその家族、利用者さま）と
アスモ新聞の愛読者さま、には日頃の感謝としまして・・・

じゃがバター1パックを無料でご提供させて頂きます！！
遠慮せず…恥ずかしがらずに…お気軽にひと声お掛け下さいね❤

採れたてホクホクなアスモファームのじゃがいもを、愛情たっぷりに蒸し蒸ししてお待ちしておりますので、

皆さん、ぜひぜひ遊びに来てくださぁ～い(*´ε`*)~❤

アスモグループでは、ご相談者と

そのご家族の「笑顔」と「安心」の為に

様々な角度から

皆様を支えていきます。

お気兼ねなく何でもご相談下さい。

有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅の増加

サービス付き高齢者向け住宅は、2011年に制度化
されて導入が始まって以降、急速に増加。最も定員
数の多い特養も年々増え続けています。

特養については以前からベッドの空き待ちをする待
機者の多さが指摘されていました。そんな状況を改
善するために、2015年の介護保険制度改正の際に
入居条件が「要介護１以上」から「要介護３以上」
に引き上げられるという経緯がありました。
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