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一昨年よりスタートしましたSDGｓ(持続可能な開発目標）活動は、弊社の一ヶ月間
のサービス量に応じて寄付活動や社会活動の原資に充てる予定になっております。
2023年7月の活動実績＝14,465Pとなり、2020年より開始いたしました累計数は、
738,220Pとなりましたのでご報告させていただきます。また、具体的な活動内容の
詳細につきましては、引続きアスモ新聞にてお伝えさせていただきます。

「最も前向きで明るい人」

創業から５、6年たったころでしょ

うか？会社の現状を何とか成長軌道に

乗せていきたいとの思いから、同業者

や他業種の経営者はどのようにしてい

るのかなど、自身の成長のためにも多

くの経営者との交流が必要だと判断し、多くの異業種

交流会に参加するようになりました。そして成功して

いると言われている多くの経営者に共通していること

は、明るく、楽しく、前向きであることや人好き、勉

強好きなど、やり方よりあり方を大切にしている人が

多いように思います。また最近ではネットなどで多く

の経営者や有名人の生き方なども配信されています。

そういった方がどのような考え方や物事の捉え方をし

ているかが私の最大の関心ごとです。

今回、最も前向きで明るいと感じる明石家さんまさ

んについて取り上げてみたいと思います。さんまさん

は520人の犠牲を出した、日航機墜落事故、日本航空

123便の飛行機に乗るはずでした。しかし直前の仕事

「ひょうきん族」の収録が早く終わったので、ひとつ

早い便に変更し、難を逃れています。事故を知ったさ

んまさんは、本当ならあの事故で亡くなっていたかも

知れないと、死を意識し、生きていることに感謝して

いるといいます。

さんまさんは3人兄弟で、お兄さんと弟がいます。

3歳の頃に実母を病気で亡くし、父親の再婚時にお兄

さんと共に連れ子となります。弟さんは2番目の母親

の子供。歳が離れている弟が出来たと喜び、弟を大変

可愛がっていたのですが、ある日、継母がお酒を飲み

ながら「うちの子はこの子（弟）だけや」と言ってい

るのを、お兄さんと壁伝いに聞いて

しまいました。二人で二段ベッドで

寂しくてよく泣いていたとエピソード

を明かしています。そんなことから

さんまさんは、継母の気を引こうと、

家庭では笑いを振りまく明るい子に

なったようです。

そんな辛い幼少期の影響からか、さんまさんは大竹

しのぶさんと結婚したあと、大竹しのぶさんの連れ子

の息子「二千翔（にちか）」さんに寂しい思いをさせ

ないように実の娘のいまるさんより先にだっこするな

ど二千翔さんに愛情を注いでいたようです。

そんな辛い幼少期を送ったさんまさんですが、笑い

を交えて話す言葉には説得力があります。そんな言葉

をいくつかご紹介したいと思います。

あるテレビ番組で「すごく腹が立つことはあります

か？」という質問に、「立たない立たない。腹を立て

る器でもない。そんなに偉くない。腹立って怒りたい

人は偉いと思っているんじゃないの、自分のこと。」

と、腹が立っても謙虚になることで、自分を俯瞰で見

ることが出来ているのではないかと感じさせます。

「俺は幸せな人を感動させたいんやなくて、泣いてる

人を笑わせて幸せにしたいんや。これが俺の笑いの哲

学や」「やさしさを持った人は、それ以上の悲しみを

持っている」「落ち込まへん、それはお前らが過信し

すぎや。自分がもっとできると思うから落ち込む。何

があってもこんなもんやと思っているから落ち込まな

い。」「笑顔になるから､楽しい出来事が起こるように

なる」「努力は必ず報われると思う人はダメですね。

努力を努力だと思っている人は大体間違い。好きだか

らやってるだけで終わっといた方がええねん。これが

報われるんだと思い込むから、努力してるのに何でっ

てなると腹が立つやろ。人は見返りを求めるとろくな

ことないからね。見返りなしでできる人が一番素敵な

人やね。」

…皆さんはどのようにお感じになられたでしょうか？

ヘルパーさんをはじめ介護の現場で働かれている方々

は、常にご利用者の気持ちに寄り添ってお仕事をされ

ていることと思いますが、さんまさんはこのようにも

言っています。「悲しんどる人の隣で一緒に悲しんで

どないすんねん。」

悲しんだり落ち込んだりしている人に対して、見返

りを求めたり義務感や同情の気持ちで接するのではな

く、一緒に笑って幸せになれるよう、明るく楽しく前

向きにお仕事をすることが大切なのではないかと思い

ます。



酢と

居宅介護支援 ケアプラン作成
☎ 03-5318-4007

たんぽぽ介護 訪問介護サービス
☎ 03-5318-5731

・キッチンで料理をする時
火を使って調理すると、熱や蒸気とともに湿気が発生

してしまうので注意が必要です。
エアコンや換気扇の活用、水分補給や体の冷却などで熱
中症の対策を行いましょう。

・入浴、睡眠時
体を暑さに慣らす為にも、入浴は重要です。

シャワーだけで済ませずに、
湯船に浸かって温まりましょう。
また、睡眠時は夜間に室温が上がって

しまう場合もありますので、適切に冷房機器を使用し、
快適な睡眠環境を作りましょう。
入浴も睡眠も、前後の水分補給を忘れず行うといいで 
しょう。

室内でも発生する熱中症
涼しくても注意

熱中症というと、日差しのある屋外で発生するイメージを持たれる方が多いかも知れません。
しかし、室内にいても、条件によっては熱中症になってしまうことがあります。
発生原因は屋外と同じで、①室温や湿度の高さ、風通しの悪さ ②体調不良 ③水分補給を長時間行わずにいる

といったことが主な要因に挙げられます。

1.温度と室温を気にする
室温の高い時だけでなく、湿度が高い時も熱中症に

注意が必要です。室温28℃、湿度40～60%を目安に、
冷房機器や除湿器を使用して快適な環境を保つように
しましょう。

2.こまめな水分補給
喉が渇いていなくても、

こまめに水分を摂るように心がけましょう。
大量に汗をかいた時は、塩分補給も重要です。

3.生活リズムを整える
睡眠不足、体調不良、栄養不足も熱中症になる危険

を高めます。バランスの良い食事と、しっかりとした
睡眠をとって、丈夫な体を作ることで、熱中症にかか 
りにくい体づくりをすることが大切です。

すぐできる熱中症対策 こんな時も要注意！

さらば中野の象徴【中野サンプラザ】（1973～・・・50年の歴史に幕）

に縁あって参加させていただきまして・・・（連日容赦のない猛暑に）

最終日クライマックスは、サンプラザ前広場にて、サンプラザ中野さん（サンプラザと言えば
この方）、そして相棒パッパラー河合さんによる野外公演。大観衆の熱狂は、かの名曲「ラン
ナー」で頂点に達し、サンプラザ50年の幕を閉じたのでした

さて、中野のランドマーク、シンボルともいえる「中野サンプラザ」営業は実質7/2で終了。来年に取り壊し、
跡地には地上62階（オフィス、住宅、ホテル、7000人収容大ホール）規模の複合施設を計画中だそうです。

このサンプラザ、三角形のユニークな外観、そしてコンサートホールとして有名ですが、今さらながら、
そもそも、どういった施設かというと・・・

【地下】プール、トレーニングジム、音楽スタジオ、ボーリング場、ネットカフェ
【１F ～４F】コンサートホール（サンプラザホール最大2222席）
【5F 】事務所 【６F 】結婚式場 【７F ～８F 】研修室 【９F 】レンタルオフィス 【10～15F】宴会場
【16F～19F】 ホテル 【20F】展望レストラン と、多種多様な施設が揃っておりました。

この「中野サンプラザ」、当初は「勤労青少年会館」という、なんともおカタイ名称 でオープン。
地方からの集団就職「金の卵」と言われた高度経済成長以降、70年代になってもそれら勤労青少年が
都心で数多く存在し、青少年の孤立、非行を予防するため青少年のためのレジャー施設が必要との考
えから建設に至ったとのことです。

そして現代の東京において、無くても決して困らないものの・・・しかしながら、昭和の味わい深い
造形物がまたひとつ消えていく、この東京が都市として新陳代謝していくための宿命でしょうか、時
代の波には逆らえません・・・

100年に一度ともいわれる中野の再開発。今後どのように変貌を遂げるのか、中野の近未来風景に
思いをはせる今日この頃でありました。

介護支援専門員 浅津 朗～サンプラザ 昭和は遠くなりにけり～

先月7/15～3日間、開催された「さよならナカノサンプラザ感謝祭】

パチパチ

計画中のイメージ



福祉用具レンタル・販売 住宅改修
介護用品のレンタル・販売、住宅改修

☎ 03-5318-4007

こんにちは！福祉用具専門相談員の佐藤英郎です。

認知症の方を介護するとき、ご家族にとても大きな負担となる「徘徊」。徘徊感知機器を

設置することで徘徊の最初の兆候をとらえ、事前に防ぐことができます。では、どんなこ

とに気をつけて選べばいいのでしょうか？これから３回に分けてポイントをお話します。

第１回のテーマは「認知症徘徊感知機器のメリット」です。

■認知症徘徊感知機器があると、どんなメリットがあるの？

「ベッドから下りる」「部屋から出る」といっ

た徘徊のいちばんはじめの兆候を感知。ご家族

に知らせて、徘徊を見逃さないようにします。 

徘徊する理由を解明するものではありませんが、

初期の段階で発見することで、ご家族の心労や

体力の消耗を防ぎます。

歩行に不安がある方の場合、徘徊は転倒などの

リスクを増大させることにつながります。ベッ

ドから下りた時点でお知らせし、ご家族が見守

りに行くことで、転倒などによるケガを防ぐ効

果が期待できます。

メリットその１：

徘徊の開始を感知し

て、ご家族へ知らせ

ます。

メリットその２：

ベッドから離れた瞬

間を捉え、転倒によ

るケガを防ぎます。

場合により

シ ニ ア ハ ウ ス コ ム

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介

ショートステイ（短期利用）のポイント

いわゆる「お試し入居」の感覚で数日間利用する場合

もありますが、本入居（契約）前提の短期利用が多い

印象です。2回3回と繰り返しの利用は応相談になる

こともあります。

ショートステイ（短期利用）は種類やホームにより受けられるサービスが変わることがあります。

「ショートステイ」と「体験入居」の違い

短期的にホームに宿泊し、介護や支援を受けられる「ショートステイ」があります。

お盆時期や年末年始、家を空けるので

数日～数週間ほど利用したいという要望に

こたえてくれます。

時期により予約がとれないこともあります。

ショートステイ 体験入居

わかりにくい用語や詳しく知りたい点がございましたら、遠慮なくご相談ください。

い

い

受けられるサービスの違い

介護保険適用

月単位での入居契約

「介護保険」が使えるのか？「自費」で利用するのか？

利用条件や料金の設定、受けられる介護保険サービスなど

ホームによりさまざまです。

事前に確認しておきましょう。

自費



株式会社
アスモ

たんぽぽ介護
 ■訪問介護

シニアハウスコム
 ■有料老人ホーム紹介

在宅介護センター・アスモ
 ■ケアプラン作成
 ■福祉用具レンタル・販売 住宅改修

アスモ・テクノサービス
■建物設備保守管理・
コスト適正化事業

アスモエージェント
■人材紹介

アスモカレッジ
 ■介護人材養成・開発

株式会社アスモ 

〒165-0026 東京都中野区新井1-26-4 2F

TEL  03-5318-4007 FAX  03-5318-4008

アスモと地域～アスモファームだより

シニアハウスコム相談員兼アスモファーム農作員の『ファーマー☀佐藤』です。

先月号で告知した8/5～6に開催された「中野駅前大盆踊り大会」での『じゃがバター🥔』出店のご報告です！！

昨年の大盛況を上回る大大大盛況で、昨年は1台だった蒸し器を2台に増台とパワーアップし、

今年はなんと1,000パック完売となりましたーー＼(*´▽｀*)／

猛暑やゲリラ豪雨もある中でしたが、参加した社員もキラキラとした汗を流しながら、普段とは違ったとても良
い表情で、たくさんの方々にアスモファームのじゃがバターをお届けすることができました。

アスモの夏の風物詩として、来年も参加できたらと思っています。
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