
アスモ新聞はアスモのホームページ www.asumo-

kaigo.jp からもご覧になれます。

【在宅介護センター・アスモ】で検索してください。

ア ス モ た ん ぽ ぽ新聞

代表取締役 花堂浩一

令和５年12月 第219号

一昨年よりスタートしましたSDGｓ(持続可能な開発目標）活動は、弊社の一ヶ月間
のサービス量に応じて寄付活動や社会活動の原資に充てる予定になっております。
2023年11月の活動実績＝16,345Pとなり、2020年より開始いたしました累計数は、
797,990Pとなりましたのでご報告させていただきます。また、具体的な活動内容の
詳細につきましては、引続きアスモ新聞にてお伝えさせていただきます。

「人気の秘密」

いつもアスモ・たんぽぽ新聞をご覧

いただきありがとうございます。毎月

掲載原稿を書き起こすにあたり、毎回

意識していることがあります。それは

季節やその月にふさわしい事柄やスポ

ーツなど明るい話題や感動的なお話を題材にするよう

にしています。逆に政治的な話題には触れないように

していますが、最近ニュースで取り上げられる政治の

ニュースを見ていると愕然としてしまうことが多いの

は私だけでしょうか。

人気の秘密・・・政治家T。

Tさんの人気の秘密はわかりやすい「優しさ」にあ

りました。Tさんはどんな無名の陳情客に対しても必

ず会ってその話に耳を傾けたといいます。そして一度

会った人の名前と顔を忘れなかったといいます。Tさ

んは、○○○○○事件で東京拘置所から保釈された直

後にも、そんなことはおかまいなしに、一人の老婆の

陳情を受け入れました。その陳情とは、「おらんとこ

ろの倅が悪い女に騙されて家を出ちまった」「倅をめ

っけて連れ戻してけれ」というものだったのです。そ

ばにいた人たちは皆、陳情内容にあきれていました。

しかしTさんは真剣に話を聞き、その場で警視庁長官

に電話をし「名前はこれで、住所はここ。すまんがす

ぐ探してくれ」と老婆の目の前で対応したのです。「

自分に頼ってきた人には自分ができることはやる」こ

れがTさんの信念でした。さらに周囲を驚かせたのは

その老婆が帰るときに玄関まで見送り、老婆の下駄を

足元に揃えてあげました。「一番弱い立場の人に一番

の優しさを与える」これもTさんの強い信念でした。

その時Tさんの秘書が「先生何をしているのですか

？」とたずねました。すると「あの体で、遠くからわ

ざわざここまで来たんだ。できることはしてあげたら

いい」「玄関まで送るのだって運動だと思えばいい」

あのおばあさんは田舎に帰って「Tが玄関まで送って

くれた」と頼まないのに20件も30件も言って歩いて

くれるよ。いいことずくめなんだ。

無論、Tさんは選挙運動のために老婆の陳情を受け

付けたわけではありません。弱い立場の人に頼まれれ

ば決して断らない、その情の厚さがTさんの最大の魅

力でした。相手の立場や肩書によって自らの方針を変

えなかったところに、多くの人々を引き付ける人気の

秘密があったのかもしれません。

またこんなお話もあります。あるご婦人が隣村から

山を越えた隣村に嫁ぎました。子供を出産しやっと小

学生になった頃、隣村の両親が介護が必要な状態にな

ってしまいました。毎朝仕事のご主人と学校へ行く子

供を送り出した後、自転車で2,30分かけて隣村の両親

のところに行き、夕方に帰宅します。ところがこの村

は雪深い山村です。冬になり吹雪などの大変な状況に

なると、歩いて山道を歩き片道2,3時間かけて両親の介

助に行っていたのです。

ある日、この村の集会に参加した

Tさんが村人に向かって「何か困っ

たことがあれば遠慮なく言ってくれ

」と言うとこのご婦人が現状を話し、

この村と隣の村を結ぶトンネルがあれば楽になります

と訴えると、Tさんは顔を手で覆い、涙を流しながら

「よく頑張ったね。俺が何とかするよ」と言うと、す

ぐにトンネル工事が始まったのです。決して立派なト

ンネルではないが、車がぎりぎりすれ違うくらいのト

ンネルが完成したのです。しかしこのことが、選挙の

ために国民の税金を使ったと大問題になったのです。

後日談としてこのことのお礼をその後の集会で婦人が

言うと、「こっちの村の300人とこっちの村の500人

は日本国民だよ。取り残された国民のためにこそ政治

はあるのだ」と断言したとのことです。

Tさんとは、もうお気づきだと

思いますが田中角栄さんです。私

は決して政治の話や一部政党のお

話をしたいものではありません。

ですが、このお話は、国のリーダ

ーはもちろんのこと、お仕事をする経営者やリーダー

に求められる姿勢そのものだと思います。まずは自分

自身を振り返り、謙虚な姿勢で仕事に取組んでいきた

いと思います。関係者の皆様本年も一年間ありがとう

ございました。良い年をお迎えください。



居宅介護支援 ケアプラン作成
☎ 03-5318-4007

たんぽぽ介護 訪問介護サービス
☎ 03-5318-5731

酢と

セレウス菌食中毒の予防法
加熱しても
殺菌できない

セレウス菌とは、通常の加熱調理に耐える熱に強い菌です。食中毒の事例としては、チャーハンやピラフ、
スパゲッティや焼きそば等が代表的な原因食品として挙げられ、海外では通称『チャーハン症候群』とも呼ば
れています。
今回は、セレウス菌の特徴と食中毒の症状・防ぎ方をご紹介していきます。

セレウス菌の特徴

セレウス菌は、土の中や河川など自然界に広く分布
する菌です。
セレウス菌による食中毒は「嘔吐型」と「下痢型」の
二種類があり、日本国内の事例は大多数が「嘔吐型」
と言われています。

セレウス菌食中毒の原因食材であるチャーハン等の
米飯、スパゲッティ等の麺類の原料である小麦粉は土
壌に接する機会が多いため、セレウス菌に汚染されて
いる可能性が高いのです。
また、セレウス菌は熱に強く、加熱調理をしても多く
が生き残り、放冷中などに発芽して増殖してしまうた
め、調理済みの食品を常温で長時間保存しない等の対
策が重要になります。

セレウス菌食中毒の予防法

セレウス菌は自然界に広く分布しているため、食
材への汚染を防ぐことは困難です。また、通常の加
熱で死滅させることはできないため、加熱調理後に
菌を増殖させないように食品を取り扱うことが重要
となります。
具体的には、

①必要最少量の調理を行い
②速やかに提供・喫食する
③保管する場合は８℃以下または５５℃以上を保つ
以上のことが重要となります。

セレウス菌食中毒は７～９月の夏場が特に高い発
生率ですが、冬場でも室温で放置された食事には同
程度の注意が必要です。
速やかに喫食、保管する際は冷蔵庫、を常に心がけ 
ましょう。

依然紛争の真っただ中にある、パレスチナ、イスラエル問題。大まかにパレスチナ（アラブ人）
イスラエル（ユダヤ人）の紛争の発端は、2000年以上に遡ると言われます。（日本でいう所の
縄文～弥生時代でしょうか・・・ ）

一般の日本にはなじみが薄かった中東問題。今回数ある中、着目したのは、パレスチナ人の言語
アラビア語。難易度で、世界ランキングトップ3中の2位にあたり、習得が最も難しいとされるレ
ベル４の言語に分類されるそうです。（2023年調べ、英語圏においてですが、学習を要する時間

この難しい学習を要する1位は中国語、そして3位は何と日本語とのことです（悪名高い ）。
堂々トップ3の日本語が難しいとされる理由とは・・・

◎言葉の意味、表現方法が曖昧（奥深いとも言える）◎漢字、ひらがな、カタカナの表記、男、
女ことば、一人称の種類が多すぎる。◎敬語の使い方が難しい。

覚えることが多く、母国語の我々であっても、正しく理解できていないものも多くあるようです。
そこで、今回はよく耳にし、本来の意味を誤って覚えがちな幾つかをあげていきたいと思います。

【煮詰まる】✕ 行きづまる (変化を遂げ△でも) 【 元旦  】✕ 1月1日、終日
                  〇 結論が出せそう    〇 1/1の明け方～午前中まで
【 失笑 】✕ 小ばかにして笑う  【 微妙  】✕ 悪くもないが良くもない(変化を遂げ△でも)

         〇 笑いをこらえきれなかった    〇何とも言えない味わいや美しさ、趣深いこと
【 姑息 】✕ 卑怯  【下世話】✕ 品性下劣な話題など  
            〇一時しのぎ    〇 俗世間の人々が一般によくする話    
【 辛党 】✕ 辛い食べ物が好き 〇 甘い物より、お酒が好き            

 昨今、手紙をしたためる機会、言葉の意味をかみしめることもぐっと減ったように思えます。本来の正しい言
葉の意味を知ることもさることながら、一方言葉は生き物であるととらえ、言葉の誤用もご愛敬。コミュニケ
ーションを大いにとりやすい環境、関係などが何より重要と考えます。あ、紙幅が尽きたので、このへんで

みなさま、お元気で、よいお年を！

～ 誰がために鐘は鳴る～

で換算、習得に時間がかかる故、悪名高い言語とも・・・）

介護支援専門員 浅津 朗



福祉用具レンタル・販売 住宅改修
介護用品のレンタル・販売、住宅改修

☎ 03-5318-4007

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

シ ニ ア ハ ウ ス コ ム

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介

こんにちは！福祉用具専門相談員の佐藤英郎です。

車いすは「移動する」だけでなく、正しい姿勢を保って座れる「いす」の役割も果たして

います。では、どんなことに気をつけて選べばいいのでしょうか？

３回にわたり、車いす選びのポイントをお話ししています。

第２回のテーマは「車いすの主なタイプ」です。

本年も、皆様には大変お世話になり、心より感謝申しあげます。どうか良いお年をお迎えください！！

ご自分で手や足を使って車いすを動かせる方に向いています。

手でこげる方は、効率よく動かせる位置にハンドリム（後輪の

外側についている輪）があるタイプを選びます。足でこげる方

は足のせ台が取り外しできるタイプを選びます。

介助者が背後から押して動かすタイプで、自力では車いすを動

かせない方に向いています。

自走式より後輪が小さく、ハンドリムはありません。

ブレーキなども介助者が使いやすい位置にあります。

自力で座れない方は、背もたれが倒せるリクライニング機能や、

座面と背もたれの角度を保ったまま傾けて座り姿勢をキープで

きるティルト機能が付いています。横になったまま移動したり、

床ずれを防ぐのに向いています。

自分で操作する

“自走用車いす”

■車いすの主なタイプ

介助者が操作する

“介助用車いす”

自力で座れない方

には“姿勢保持機能

型車いす”

0120-5318-77

有料老人ホーム探しのご相談では、ご家族さまのお気持ちやお考えに寄り添ってお話しております。

セミナーや講演会では、みなさまの気になること、知りたいことをお伝えしております。

セミナー開催のご報告「介護施設の種類と費用 上手な選び方とは」

本年もホーム探しのご相談やセミナー等で大変お世話になりました。

来年もみなさまの「気になる」「知りたい！」を新聞でお届けして参ります。
みなさまのご健康とご多幸をお祈りいたします。どうぞよいお年をお迎えください。

良いホームの

見分け方とは！？

まだ入居は
考えていないが
ホームのことを
広く知りたい
という方に
ご好評です

11月、古庄相談員が某百貨店にて講師を担当し

「介護施設の種類と費用＆上手な選び方」セミナーを開催いたしました。



株式会社
アスモ

たんぽぽ介護
 ■訪問介護

シニアハウスコム
 ■有料老人ホーム紹介

在宅介護センター・アスモ
 ■ケアプラン作成
 ■福祉用具レンタル・販売 住宅改修

アスモ・テクノサービス
■建物設備保守管理・
コスト適正化事業

アスモエージェント
■人材紹介

アスモカレッジ
 ■介護人材養成・開発

株式会社アスモ 

〒165-0026 東京都中野区新井1-26-4 2F

TEL  03-5318-4007 FAX  03-5318-4008

リハプライドルフランの花堂彩です。街路樹も葉を落とし、すっかり冬景色に変わりましたが、お元気で

お過ごしでしょうか。皆さまのご健康と、益々のご繁栄を心よりお祈り申し上げます。

世界一長寿国の日本は、同時に寝たきり率も世界一と言われています。10年後には3人に1人が高齢者とい

う世界でも類を見ない超高齢化社会を迎え、さらに少子高齢化で高齢者を支える若年層の人口は減る一方の

ため、寝たきり率の改善を実現していかなければ社会の構造上、生活が成り立って行かないことも想定され

ます。

人生100年時代を迎え、人生の大先輩の方々にいつまでも自分の足で歩くことを心より応援をしていきた

いと思います。寝たきりを防ぐために正しい運動を定期的に行うことは大切です。定期的に行うためにリハ

プライドルフランでは大型リハビリ病院で使用する専門のトレーニングマシンと独自のプログラムを導入し

ています。またリハプライドルフランでは、ご利用者様に心地よい空間を提供し、清潔感のある美しい環境

でトレーニングをしていただくために、季節ごとの飾りつけにも心配りをして、雰囲気作りに力を入れてい

ます。今月はクリスマスの気分を味わっていただくために、クリスマスソングを聴きながらトレーニングを

実施しています。

今回はクリスマスに向けての雰囲気作りをご紹介させていただきました。昨年10月にオープンしたリハプ

ライドルフランではまだご利用者様の受け入れが可能です。ご家族様、ケアマネジャー様のお役に立てれば

幸いに存じます。

リハプライド ルフラン 〒161-0031 新宿区西落合4-21-9 ☎03-5906-5761

施設の雰囲気作り

雰囲気作り担当：栁瀬 貴代江

デイサービス リハプライド ルフラン
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