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2020年よりスタート致しましたSDGｓ(持続可能な開発目標）活動は、弊社の一ヶ月
間のサービス量に応じて寄付活動や社会活動の原資に充てる予定になっております。

2023年12月の活動実績＝14,575Pとなり、これまでの累計数は、812,565Pとなりま
したのでご報告させていただきます。また、具体的な活動内容の詳細につきましては、
引続きアスモ新聞にてお伝えさせていただきます。

「八代亜紀オンラインコンサート」

皆さま、明けましておめでとうござい

ます。旧年中は大変お世話になりました

。本年もどうぞ宜しくお願い申しあげま

す。今年は、元旦の能登半島地震にはじ

まり、日航機と海保機の衝突炎上事故な

ど、例年のお正月の風景とはかなり異な

り不安なスタートとなりました。

また先日、演歌歌手の八代亜紀さんが、昨年12月30日

に73歳の若さでご逝去されたことが報道されましたが、

演歌界の女王の死去は、昭和世代の多くの人の悲しみと

なりました。

実は昨年８月より、ある映像制作・配信会社様のご縁

で八代亜紀さんと一緒にお仕事をスタートさせたばかり

でした。2022年末、この映像配信会社の代表の方よりご

相談がありました。もともとは大学女子サッカーや新体

操などの学生スポーツの映像配信をされており、2019年

に八代亜紀さんとのご縁で、沖縄の石垣島でコンサート

を開催することになりました。石垣島の人口は47,000人

（中野区320,000人）です。会場収容人数3,000人、午

前・午後の２部制で八代亜紀さんのコンサートを開催す

ると、午前は９割方、午後は超満員と大盛況になりまし

た。石垣島ですから、観客のほとんどはご高齢者だった

のですが、コンサートが終了すると彼の前に何十人もの

ご高齢者が列を作り、多くのご高齢者は涙を流しながら

、「こんな田舎の島に八代亜紀さんが来てくれて本当に

ありがとう」とお礼の言葉を言われたそうです。その時

彼は本物の音楽がこれほど人に元気や勇気を与えるのか

と感動で震えたそうです。

石垣島のコンサートを大盛況に終えたことで、翌2020

年の九州ツアーの依頼を受けることになりました。その

際、八代亜紀さんより九州ツアーはバス移動にしたいと

条件があったそうです。それは、ツアーの合間に時間が

あれば、老人ホームに慰問にいきたいとのことでした。

しかしながらこのコンサートツアーは、コロナによる

緊急事態宣言の影響で全面中止になってしまいました。

彼は石垣島での感動が忘れられず、その貴重な体験から

八代亜紀さんサイドに「家族に会うことも外出すること

もできない高齢者施設のお年寄りに今こそ八代亜紀さん

の声をお届けしたい」とZOOMによるオンラインコンサ

ートを提案しました。八代亜紀というブランド、本物の

歌がオンラインというのはどうかと一部反対の声もあっ

たようですが、八代亜紀さんから「こんな時代だからこ

そ、力を合わせて、日本のご高齢者の皆さんへ笑顔を届

けましょう！」という言葉を頂き、高齢者施設向けの対

談型オンラインコンサートを開始したのでした。約一年

半、このオンラインコンサートを開催してきたことが口

コミで広がり、多い時には2,800施設、100,000人が視

聴するまでになったのです。

そんな状況の中で彼と出会い、オンライン配信の状況

を見学させていただく機会にめぐまれました。オンライ

ンですからテレビや大型モニター越しのコンサートなの

ですが、歌の合間に八代亜紀さんが施設入居者と対談す

る時間があったのですが、「○○さん、お誕生日おめで

とう」と参加者に声掛けする姿を見て、この活動の素晴

らしさを目の当たりにし、長く継続していただきたい事

業だと思ったのです。

弊社が多くの高齢者施設と良好な関係を構築している

ことから、高齢者施設に事業の啓蒙をして欲しいと依頼

を受け、活動を開始したところでした。

活動の中心を担う八代亜紀さんは、一つの思いを形に

して天に召されましたが、この

素晴らしい活動を継続していくこ

とが最大の供養になると関係者は

事業継続を誓いました。

日々私たちが行っているお仕事

もそうですが、弊社の社是にもあ

る通り、ご高齢者の皆様が喜んで

笑顔になっていただけるような活

動であると深く共感できましたの

で、ご紹介させていただきました。

八代亜紀さんの遺志を受け継ぎ、

これからも、一人でも多くのご

高齢者に笑顔をお届けできるよう

取組んで参ります。
八代亜紀オフィシャルホームページより



居宅介護支援 ケアプラン作成
03-5318-4007

たんぽぽ介護 訪問介護サービス
03-5318-5731
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首

室内でも暖めよう！

＜首＞
頭と胴をつなぐ首に

は多くの血管や神経が
通っており、首の冷え
は万病の元です。
マフラーや、ネック

ウォーマーを活用しま
しょう。

＜足首＞
地面に近いため冷えを

感じやすい箇所です。
腰痛など下半身の冷え

にも影響します。
厚手の靴下などがお薦め。

＜手首＞
皮膚が薄く血管が収

縮しやすい箇所です。
また、指先が冷える

と指の動きも鈍くなり
がちになります。
手袋や、あるいは手首
ウォーマーなどをつけ
ると良いでしょう。

日々寒さが厳しくなり、体調により一層気を付けたいこの頃。
家の中・外問わず、特に暖めたい部分が３つの首です。

寒い日に温めたい【三か所】

あけましておめでとうございます。

2024年 辰年 開幕です。
新年早々、地震や飛行機の事故など、なにやら慌ただしい年明けとなって
しまいましたね、心が痛みます・・・

でも、わたしたちは、毎日を生きていくという、尊い人生があります。

泣いて叱って笑って、酸いも甘いも苦しいのさえも、経験してきている、
ドラえもんにも負けない知恵袋・・・

若いもんにはまだ負けん！そんな頑固も大好き！

そんな皆さまと、今年も元気に1年間、ともに過ごしていきたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
介護支援専門員 藤井貴美子



福祉用具レンタル・販売 住宅改修
介護用品のレンタル・販売、住宅改修

03-5318-4007

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

シ ニ ア ハ ウ ス コ ム

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

新年明けましておめでとうございます。福祉用具相談員の佐藤英郎です。

旧年中は、大変お世話になりました。本年も、より一層皆様のお役に立てるよう精進致し

ますので、どうかよろしくお願い申し上げます。

車いすは「移動する」だけでなく、正しい姿勢を保って座れる「いす」の役割も果たして

います。では、どんなことに気をつけて選べばいいのでしょうか？

３回にわたり、車いす選びのポイントをお話ししています。

最終回のテーマは「車いすを選ぶときの注意点」です。

■車いすを選ぶときの注意点

標準的な寸法の場合、小柄なご高齢者に合わないケースが少

なくありません。座幅・奥行が合わないだけでも正しい座り

姿勢が保てず、姿勢や動きにムリが生まれます。車いすの寸

法は安易に選ばず、必ず専門家に相談するようにしましょう。

車いすの多くは折りたたみ機能を優先し、座面が帆布（スリ

ングシート）になっています。帆布は長く座るのに向いてい

ませんので、体重を効率よく分散し、おしりが痛くなるのを

防ぐクッションも合わせて選びます。

屋内で使うなら、廊下を通りやすい寸法や小回りのきくタイ

プを選びます。屋外なら、路上の状態により安定性と小回り

のどちらを重視するかを考えます。折りたたんでクルマで運

ぶなら、軽くてコンパクトなタイプがいいでしょう。

注意点その１：

ひとりひとりの体格

や身体症状に合った

寸法を。

注意点その３：

使う場所を考えて、

最適な車いすを選び

ます。

注意点その２：

帆布の座面は短時間

のみ。クッション選

びが重要です。

メンバーより
新年のご挨拶を申し上げます

今年で15年目を迎える事が出来ました。感謝申し上げます。

皆さまの【心】に寄り添い【安心】していただける対応を心掛けてまいります。

本年も宜しくお願い申し上げます

あけましておめでとうございます

今年も笑顔と真心を込めて『笑門来福』

安心してお話していただけるよう

な電話応対を心がけて参ります。

佐藤公亮

小川慶久

古庄 実

事務：

立花わかな

小島勇人 安井祐人

ご相談に来てくださった方はたく

さん不安を抱えていると思います。

お会いした時は少しでも不安を解

消するお手伝いをさせていただけ

たらと思います。何でもお話聞か

せてください。

イラスト
古庄 相談員

相談者様とそのご家族に寄り添

い、安心して生活を送っていた

だけるように

施設入居の前後のご相談も全力

でサポートさせて頂きます。

2024年も、皆さまに愛 と

スマイル を！☻
目指せ!！

三ツ星相談員



株式会社
アスモ

たんぽぽ介護
 ■訪問介護

シニアハウスコム
 ■有料老人ホーム紹介

在宅介護センター・アスモ
 ■ケアプラン作成
 ■福祉用具レンタル・販売 住宅改修

アスモ・テクノサービス
■建物設備保守管理・
コスト適正化事業

アスモエージェント
■人材紹介

アスモカレッジ
 ■介護人材養成・開発

株式会社アスモ 

〒165-0026 東京都中野区新井1-26-4 2F

TEL  03-5318-4007 FAX  03-5318-4008

お正月の飾り付け

リハプライド ルフラン 〒161-0031新宿西落合4-21-9 03-5906-5761

スタッフ紹介

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。リハプライドルフランの花堂彩でございます。
年始から災害が発生し、被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申し上げます。
2024年がはじまり、皆様いかがお過ごしでしょうか？ルフランは本年も社員一丸となって、皆様の輝く
毎日を応援していきたいと思っております。
さて、今月はスタッフのご紹介をさせていただきます。また飾り担当のスタッフが時節に合わせて施設
内に素敵な飾りつけを行いましたのでご紹介させていただきます。

現在まだ空きがございますので、お気軽にご見学を！

新年のご挨拶

濵﨑 健二（はまさき  けんじ）
担         当：管理者（施設長）

出  身  地：鹿児島県

血  液  型：Ａ

好きな事：洋画 音楽  サッカー

ひとこと：気を長く持つ

栁瀬 貴代江（やなせ  きよえ）
担        当：フロアリーダー

トレーナー歴：ＰＴ指導の下、８年経験

出  身  地：東京都         

血  液  型：Ａ

好きな事：釣った魚でホームパーティーをすること

ひ と こ と：いつも笑顔でいられるよう 忍耐力をつ

けたいです。

澤田 百恵（さわだ ももえ）
担   当：看護師

出  身  地：青森県

血  液  型：Ａ

好きな事：動物とたわむれる事

ひ と こ と：ジムで定期的に体作りに励んでお

  ります。 皆様と一緒に頑張れたら

と思いますのでどうぞよろしくお願

いいたします。

丸山 末子（まるやま すえこ）
担     当：看護師

出  身  地：福島県

血  液  型：Ｏ

好きな事：人と接すること

ひ と こ と：リハビリのサポートが出来るよう

  頑張ります。

     皆さま、よろしくお願いいたします。

梅林 延子（うめばやし のぶこ）
担      当：看護師

出  身  地：沖縄県

血  液  型：ＡＢ

好きな事：テレビを見ること

ひ と こ と：健康第一で日々楽しく過ごすこと

鈴木 尚美（すずき なおみ）
担        当：トレーナー

トレーナー歴：ＰＴ指導の下、１０年経験

出  身  地：鹿児島県

血  液  型：Ａ

好きな事：人と接する事

ひ と こ と：人生一度きり沢山の方と出会い

たいです！よろしく お願いいたし

ます。
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