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2020年よりスタート致しましたSDGｓ(持続可能な開発目標）活動は、弊社の一ヶ月
間のサービス量に応じて寄付活動や社会活動の原資に充てる予定になっております。

2024年1月の活動実績＝16,005Pとなり、これまでの累計数は、828,570Pとなりま
したのでご報告させていただきます。また、具体的な活動内容の詳細につきましては、
引続きアスモ新聞にてお伝えさせていただきます。

「幸せに気づくこころ」

先日、友人がSNSに投稿した、幸せ

に気づく（中井俊巳著）より抜粋した

逸話が興味深い内容でしたのでご紹介

させていただきます。・・・以下。

人は生きていると、色んな事がありますが、苦しい

時ほど、感謝の気持ちを忘れているようです。感謝の

気持ちを忘れているから、より苦しさが増すのかもし

れませんね。

今朝は、私が感謝の気持ちを忘れかけた時に、読み

かえすエピソードをお話させていただきます。

『いつもよく働く靴屋のもとへ、ある時、天使が現

れました。乞食の姿になって・・・。

靴屋は乞食の姿を見ると、うんざりしたように言い

ました。「おまえが何をしにきたのかわかるさ。しか

しね、私は朝から晩まで働いているのに、家族を養っ

ていく金にも困っている身分だ。ワシは何も持ってな

いよ。ワシの持っているものは、二足三文のガラクタ

ばかりだ（靴屋）」そして、嘆くように、こうつぶや

くのでした。「みんなそうだ。こんなワシに何かをく

れ、くれと言う。そして、今まで、ワシに何かをくれ

た人などいやしない。（靴屋）」乞食は、その言葉を

聞くと答えました。

「じゃあ、私があなたに何か

をあげましょう。お金に困って

いるのならお金をあげましょう

か。いくら欲しいのですか？

言ってください（乞食）」

靴屋は、面白いジョークだと思い、笑って答えまし

た。「ああ、そうだね。じゃ、百万円くれるかい？（

靴屋）」「そうですか。では、百万円差し上げましょ

う。ただし、条件が一つあります。百万円のかわりに

あなたの両足を私にください（乞食）」

「何 冗談じゃない！この足がなければ立つことも歩

く事もできやしないんだ。たった百万円で足を売れる

もんか（靴屋）」

乞食はそれを聞くと言いました。「わかりました。

では、一千万円あげます。ただし、条件が一つありま

す。一千万円の代わりに、あなたの両腕を私にくださ

い（乞食）」「一千万円・・・ 腕がなければ、仕

事も出来なくなるし、可愛い子供達の頭もなでてやれ

なくなる。一千万円で、この腕を売れるもんか！（靴

屋）」乞食はまた口を開きました。

「そうですか。じゃあ一億円あげましょう。その代わ

り、あなたの目をください（乞食）」「一億円・・・

この目がなければ、この世界の素晴らしい景色も、

女房や子供達の顔も見ることができなくなる。だめだ

！だめだ！ 一億円でこの目が売れるか！（靴屋）」

すると、乞食は靴屋をじっと見つめていいました。

「そうですか。あなたはさっき、何も持ってないと言

ってましたけれど、本当は、お金には代えられない価

値あるものをいくつも持っているんですね。しかも、

それらは全部貰ったものでしょう・・・。」

靴屋は何も答える事が出来ず、しばらく目を閉じ考え

込みました。そして、深くうなずくと、心に暖かな風

が吹いたように感じました。再び、目を開けた時、乞

食の姿は、もうどこにもありませんでした。』

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

世界中のどんな科学者を集めても、ゼロから細胞を

作り出すことは出来ないのです。だから、私たち1人1

人が、すでに奇跡の存在なのですね。「幸せとは、な

るものではなく気づくもの」そして、今ある幸せに気

づく心が、新たな幸せをあなたの元に引き寄せる唯一

の方法なのだと思います。・・・SNS投稿より。

創業時、自身も現場のケアに入っていましたが、さ

まざまな問題や課題に直面したとき、必ずこのように

捉えると気持ちが落ち着いたのを覚えています。誰し

もがいつか経験しなければならない老いという問題。

介護を受けるご利用者が、「そんなに辛ければ、私と

代わりましょうか？」と言われたら、今の元気な自分

の状態でケアをさせていただけることはなんて幸せな

んだろ～と思ったものです。「幸せに気づくこころ」

大切なことですね。



居宅介護支援 ケアプラン作成
03-5318-4007

たんぽぽ介護 訪問介護サービス
03-5318-5731

酢と

暖房は寒い季節の生活に欠かせません。インフルエンザやヒートショックなどの
健康トラブルを防ぐ為にも、暖房器具を適切に使って暖かくすごしたいものです。
しかし、そのような暖房器具でも、使い方を間違えると火事ややけどの危険性につながりかねません。
そこで、今回は安全性と健康面を考えた暖房器具の選び方と使い方についてお話します。

暖房に注意して安全な生活を

温風を発生させ、対流を起こして部屋を暖めます。
短い時間で部屋中を暖めることができます。一方、吹き出
し口付近は暖まりやすく、ほかは暖まりにくいため、部屋
の中で温度差が生じます。また、空気を循環させるので室
内が乾燥し、ホコリが舞ってしまうこともあります。

＜対流式暖房＞

＜輻射式暖房＞

暖められた物質が輻射(放射)する熱を利用した暖房です。
部屋が暖まるまでに時間がかかりますが、室内が乾燥した
り、埃が舞ったりはせず、空気を汚すことはありません。
この方式の暖房はこたつ、床暖房、パネルヒーターなどが
挙げられます。

＜伝導式暖房＞

発熱体を直接人体に触れさせるタイプの暖房です。
カイロや湯たんぽなど、このタイプの暖房器具は手軽で
安価ですが、局所的で補助的なものが多く、また使用方
法や時間を間違えると、低温やけどの恐れがあります。

例えば、最も一般的な暖房器具のエアコンは対流
式ですから、部屋はすぐ暖まりますが、エアコンの
使用中はこまめに換気をする必要があり、換気の度
に部屋の温度が下がるので、その分ほかのタイプの
暖房と併用することを考えましょう。

暖房のタイプは場所に合わせ選ぶことも大切です。
特に注意したいのが、脱衣所(洗面所)とトイレです。
ここにファンヒーターなどの対流式暖房を置いてしま
うと、風によってかえって体が冷えやすくなってしま
うので、脱衣所にはパネルヒーターや床暖房などの輻
射式暖房が向いていると言えます。

体に最も近くなるカイロ、湯たんぽなどの伝導式暖
房は、手軽に暖を取れる点では随一ですが、
低温やけどに注意しなくてはいけません。
衣服の上から装着する、または布を巻くなどして、
決して肌に直接触れないよう心がけましょう。

医療費控除の対象となる居宅サービス【医療系サービス】

〇訪問看護 〇訪問リハビリテーション 〇居宅療養管理指導 〇定期巡回随時対応型訪
問介護看護(訪問看護利用の場合) 〇短期入所療養介護(老健のショートステイなど)
※介護予防(要支援)も含まれます。

上記、医療系サービスと併せて利用する場合に対象となるサービス

〇訪問介護(ヘルパー：身体介護) 〇訪問入浴 〇通所介護(デイサービス) 
〇短期入所生活介護(ショートステイ) 〇小規模多機能型居宅介護
※介護予防(要支援)も含まれます。

一方で、対象とならないサービス(医療系サービスと併せても不可のもの)

〇福祉用具レンタル 〇訪問介護(ヘルパー：家事などの生活援助中心型) 

おむつ購入費も条件により対象となります。

控除として申請できるおむつ代は、概ね6か月以上にわたり寝たきりで、医師からおむつの使用が必
要と認められた場合に限り、対象となります。手続きには医師が発行する【おむつ使用証明書】【領
収証】の添付が必要となります。

□ 控除の対象金額は、各サービス事業者が発行する毎月の領収証に明記されています。ご不明な点など
は、ケアマネジャー、事業者の請求担当等にご確認してみてください。 介護支援専門員 浅津 朗

きさらぎや人の心のあらたまり 吉分大魯
この句は、きさらぎ(2月)からは心を入れ替え、新しい一歩を踏み出そう！とい
う意味ですが、1月に立てた決心が揺らいでも2月から心機一転、仕切り直し！
という前向きな意味ですかね？？(2月もダメなら3月から！とか )

さて、そんな2月といえば、忘れてならない確定申告の時期でもあります。みなさんが支払
った居宅介護サービス費で,医療費控除の対象となるものをざっとあげてみました・・・

アメニモマケズ
カフンニマケズ



シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

シニアハウスコム

シニアハウスコム 有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅
ご相談・ご紹介 0120-5318-77

ホーム探しの「あるある！」をご紹介いたします。心あたりはございませんか？

第2回 入居相談「あるある！」

キーパーソンは誰だ！？

キーパーソンをお一人に決めていただくことでホーム探しがスムーズに進むことがございます。

相談員

ホーム探しのご相談にて

ご家族、ご親族、ご友人…と

たくさんのつながりを

お持ちの方も

いらっしゃいます。

孫のボクです！

姉のわたし！ 友人のわたしです！

忠犬の

ボクですっ 相談員としては

「どなたにご連絡をしたら

よいのか？？」

「どなたに判断してもらえば

よいのか！？」戸惑います…

老人ホームのご相談・ご紹介で10年以上の経験があるシニアハウスコムにお気軽にご相談ください。

福祉用具レンタル・販売 住宅改修
介護用品のレンタル・販売、住宅改修

03-5318-4007

■特殊寝台を使うメリット

こんにちは！福祉用具専門相談員の佐藤英郎です。

特殊寝台（介護ベッド）は、ご利用者さまの「自立」のお手伝いをし、介助するご家族の

「負担を軽く」してくれる、そんなベッドです。では、どんなことに気をつけて選べば良

いのでしょうか？これから３回に分けてポイントをお話します。

第１回のテーマは「特殊寝台を使うメリット」です。

ベッドから起きる、立ち上がる、ベッドの上で食事をする

…特殊寝台なら、こんなベッドまわりの動きがラクになり

ます。介護する人も、背上げ機能や高さ調節機能を使うこ

とで、ムリな姿勢が減り、よけいな力を使わずにすみま

す。

水平のベッドで寝ると、息苦しく感じる方はおられません

でしょうか？ 特殊寝台の背上げ機能や膝上げ機能を使え

ば、呼吸がラクになり、息苦しさが解消され、ぐっすり眠

れる方も少なくありません。

メリットその１：

ご利用者さまの

動きのお手伝いを

します。

メリットその２：

ぐっすり眠るため

のお手伝いをしま

す。

特殊寝台（介護ベッド）の定義

サイドレール（ベッド柵）が取り付けてあるもの、または取り付けることが可能なものであって、次に掲げる

機能のいずれかを有するもの。

①背部または、脚部の傾斜角度が調整できる機能（背上げ機能・膝上げ機能）

②床板の高さが無段階に調節できる機能 （高さ調節機能）



株式会社
アスモ

たんぽぽ介護
 ■訪問介護

シニアハウスコム
 ■有料老人ホーム紹介

在宅介護センター・アスモ
 ■ケアプラン作成
 ■福祉用具レンタル・販売 住宅改修

アスモ・テクノサービス
■建物設備保守管理・
コスト適正化事業

アスモエージェント
■人材紹介

アスモカレッジ
 ■介護人材養成・開発

株式会社アスモ 

〒165-0026 東京都中野区新井1-26-4 2F

TEL  03-5318-4007 FAX  03-5318-4008

山一 泰彦（やまいち やすひこ）
担 当：トレーナー
出 身 地：山口県
血 液 型：Ｂ
好 き な 事：ドライブ、食べ歩き、

   バレーボール
ひ と こ と：笑門来福、とにかく明るく楽し

く過ごして参りましょう。

リハプライド ルフラン 〒161-0031新宿西落合4-21-9 03-5906-5761

●マシン６台を使用し全身の不活動筋にアプローチします。
◎体の動きや体力を向上させ「座る・立つ・歩く」という３つの基本的な生活動作の改善を目

的としています。

パワーリハビリテーションの効果
パワリハのマシントレーニングは「動作訓練」です。パワリハのパワーは「筋力」ではありません。

「軽い負荷」で「不活動筋」を動かします。

筋力強化トレーニングではなく、身体に負担がかからない安全なリハビリです。

施設内の季節の飾り新スタッフのご紹介

ご利用者様の様子

数々の成果を出しているパワーリハビリです！
スタッフがしっかりとリハビリをサポートします。
要介護の重度化予防のためにもぜひ１度、ご見学ください。

こんにちは、リハプライドルフランの花堂彩でございます。春とは名のみの寒さ
厳しきこの時節、お元気でお過ごしでしょうか？今月は安心安全なトレーニング
で多くの成果を出している私たちのパワーリハビリについてご紹介します。
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